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सहायक åयूǒटǓसयन  
 

कृत£ता 
सौÛदय[ कला åयवसायसàबÛधी सहायक ÞयटुȣǓसयन पेशाको पाʬĐम Ǔनमा[ण तथा पǐरमाज[न काय[ सौÛदय[ 

कला åयवसायी संघको नते×ृवमा, रोजगारदाताको ǒवषयगत संघको ĤǓतǓनǓध×व सǒहत, राǒƶय åयावसाǒयक 

Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतको ǓमǓत २०८१।०९।१५ को Ǔनण[य, सौÛदय[ कला åयवसायी संघको 

ǓमǓत २०८२।०२।०२ को Ǔसफाǐरस पğ तथा ĤǓतƵानको ǓमǓत २०८२।०२।०४ को Ǔनण[यबाट गठन 

गǐरएको पाचँ सदèयीय पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓतमाफ[ त सàपǏ गǐरएको हो। उपसǓमǓतमा Įी कमला 

ĮेƵ(संयोजक), Įी Ǔनशा शाÈय(ǒव£ सदèय), र सीता अया[ल(ǒव£ सदèय), Įी नारायण Ĥसाद Ǔनरौला 

(सदèय), र Įी Ǔनदȶशक ǓबÛदा आचाय[ (सदèयसिचव) को सǒĐय भǓूमका रहेको Ǔथयो। 

पाʬĐम ǒवकास ĤǒĐया अÛतग[त DACUM  गोƵी सʶालन, काय[ ǒवƲषेण, Ĥारिàभक मèयौदा Ǔनमा[ण, 

ǒवषय ǒव£Ʈारा मूãयांकन, वैधता परȣ¢ण तथा सझुावको समावशेसǒहत अिÛतम मèयौदा तयार पाǐरएको हो। 

पाʬĐम ǒवकासका सàपूण[ ĤǒĐयामा सहजीकरण गनȶ पाʬĐम ǒवकास ǒव£ Įी Ǒदपक Ĥसाद पौडेल तथा 

ĤǓतƵानका पाʬĐम मापदÖड Ǔनधा[रण शाखाका शाखा अǓधकृत Įी नारायण Ĥसाद Ǔनरौला र DACUM 

काय[शालामा सहिजकरण गनु[हनेु सहजकता[ Įी गणुानÛद झाको योगदान उãलेखनीय रƻो। DACUM 

काय[शालामा सहभागी åयवसायीहǾ Įी लêमी ĮेƵ, Įी शािÛत रेÊमी, Įी भनु ुǓगरȣ, Įी सारदा ĮेƵ, Įी 

सǒवता थापा, Įी रǓसना राना मगर, Įी मखमलȣ तामाǍ, Įी साǒवğा थापा र Įी इÛद ुकुमारȣ आचाय[ले 

Ĥदान गनु[भएको जानकारȣ र अनभुव अ×यÛत मह×वपूण[ रƻो। 

यसैगरȣ, ǓमǓत २०८२।०३।१८ गते आयोिजत पाʬĐम वैधता परȣ¢ण काय[Đममा Įी हȣना अǓधकारȣ 

Įी मǒहमा राणा काकȽ र Įी इÛद ु कुमारȣ आचाय[ले मूãयांकनकता[को Ǿपमा साथै राǒƶय åयावसाǒयक 

Ĥिश¢ण ĤǓतƵानमा अनबुिÛधत åयǒुटǓसयन ताǓलमका Ĥिश¢क Ʈय Įी इÛद ुकुमारȣ आचाय[ र सरèवती 

िघǓमरेले पाʬĐम काया[Ûवयन चरणमा लैजाँदा हनुसÈने अèपƴतालाई åयावहाǐरक बनाउन पâु याउन ुभएको 

योगदान सराहनीय छ। अिÛतम मèयौदा सǓमǓतमा Ĥèततु गदा[ अमूãय सझुाव र सãलाह Ĥदान गनु[ भएका 

माननीय Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğी Įी शरदǓसंह भÖडारȣ, राǒƶय योजना आयोगका माननीय 

सदèय डा. Ĥकाशकुमार ĮेƵ, ĤǓतƵानका अÚय¢ तथा सिचव डा. कृçणहǐर पçुकर तथा ĤǓतƵान ǒवकास 

सǓमǓतका सदèयहǾको सहयोग ĤǓत ĤǓतƵान आभारȣ छ। 

उपरोƠ सàपूण[ ĤǒĐयामा Ĥ×य¢ तथा अĤ×य¢ ǽपमा सहयोग पâु याउन ुभएका सबै महानभुाव र संèथाहǾ 

ĤǓत ĤǓतƵान हाǑद[क कृत£ता Ĥकट गद[छ। 

        राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान,  
        भɇसेपाटȣ, लǓलतपरु ।     



सहायक åयूǒटǓसयन  आ 
 

पाʬĐम èवीकृǓत ǓमǓतः २०८२।०३।२९ 

पाʬĐम èवीकृǓत गनȶ सǓमǓत 
राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान र सौÛदय[ कला åयवसायी संघको सहकाय[मा Ǔनमा[ण भएको सहायक 
ÞयटुȣǓसयनपेशाको ३०० घÖटाको द¢तामा आधाǐरत पाʬĐम राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास 
सǓमǓत (गठन) आदेश २०८० को दफा ३ बमोिजम गठन भएको सǓमǓतले सोहȣ आदेशको दफा ४(ङ) 
बमोिजम यǒह २०८२ साल असार २९ गते èवीकृत गरȣ लाग ुगरेकोछ।   
राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतमा रहन ुभएका पदाǓधकारȣहǽ  
Đ 
सं 

पद नाम मÛğालय वा संèथाको नाम सǓमǓतमा 
पदाǓधकार 

१ सिचव Įी डा.कृçणहǐर पçुकर Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğालय अÚय¢ 

२ सहसिचव Įी ............. ............. अथ[ मÛğालय सदèय 
३ सहसिचव Įी बैकुÖठ अया[ल िश¢ा, ǒव£ान तथा ĤǒवǓध मÛğालय सदèय 
४ सहसिचव Įी िजतेÛġ बèनेत उƭोग, वािणÏय तथा आपूǓत[ मÛğालय सदèय 
५ सहसिचव Įी कृçणĤसाद सापकोटा Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğालय सदèय 
६ महाǓनदȶशक Įी चĐपाणी पाÖडे Įम, तथा åयवसायजÛय सरु¢ा ǒवभाग सदèय 
७ काय[कारȣ 

Ǔनदȶशक 
Įी डा. ƨाǐरका उĤतेी वैदेिशक रोजगार बोड[ सदèय 

८ ǒव£ Įी इ[िÛदरा शमा[ Įम रोजगार तथा ताǓलम सàबÛधी ǒव£ सदèय 
९ ǒव£ Įी ǒवçणुगोपाल गÔतौला Įम रोजगार तथा ताǓलम सàबÛधी ǒव£ सदèय 
१० ĤǓतǓनǓध Įी उपेÛġ शमा[  िघǓमरे नेपाल उƭोग वािणÏय महासंघ सदèय 
११ ĤǓतǓनǓध Įी ǓबरेÛġराज पाÖडे नेपाल उƭोग पǐरसंघ सदèय 
१२ ĤǓतǓनǓध Įी बलेȣमैया घले संयƠु Ěेड यǓुनयन समÛवय केÛġ (JTUCC) सदèय 
१३ काय[कारȣ 

Ǔनदȶशक 
Įी रमेशकुमार बखती राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान,भैसेपाटȣ 

लǓलतपरु 
सदèय 
सिचव 
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१. पाʬĐम Ǔनमा[ण Ĥकृया  
राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान र सौÛदय[ कला åयवसायी संघको सहकाय[ तथा संघको नेत×ृवमा 
संघको तफ[ बाट संयोजक सǒहत ३ जना र ĤǓतƵानको तफ[ बाट सदèय सिचव सǒहत २ जना रहने गरȣ ५ 
सदèयीय पाʬĐम Ǔनमा[ण उपसǓमǓत गठन गरȣ सहायक ÞयटुȣǓसयन पेशाको पाʬĐम Ǔनमा[ण Ĥकृया सǽु 
गǐरएको हो। यो पाʬĐम Ǔनमा[णको थालनी संघको तफ[ बाट छनोट तथा Ǔसफाǐरस भएका १० जना सोहȣ 
पेशाका द¢ कामदारहǽको उपिèथǓतमा डेकम (DACUM) काय[शाला संचालन गरȣ पेशामा गनु[पनȶ मÉुय 
काम (Duties) र सहायक काम (Task) पǒहचान गरȣ गǐरएको Ǔथयो। यसरȣ पǒहचान गǐरएका सहायक 
कामहǽको काय[ ǒवƲषेण गरȣ मèयौदा पाʬĐम तयार गǐरयो। तयारȣ मèयौदा पाʬĐमलाई ǒव£हǽ 
सिàमǓलत काय[शालाको आयोजना गरȣ Ĥमािणक )Validation) गरȣ अिÛतम ǽप Ǒदइएको हो। यो पाʬĐम 
राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतबाट èवीकृत भए पǓछ लाग ुहनेुछ। 

२. पाʬĐम पǐरचय 
यो पाʬĐम सौÛदय[ कला åयवसायी संघको माग अनसुार संघकै नेत×ृवमा तयार पाǐरएको द¢तामा आधाǐरत 
पाʬĐम (Competency-based Curriculum) हो। यो पाʬĐम सहायक ÞयटुȣǓसयनले सàपादन गनȶ काय[मा 
आधाǐरत छ । यो पाʬĐमले Ĥिश¢कहǾलाई सàविÛधत पेशाको लाǓग आवæयक पनȶ आधारभतू £ान 
तथा ǓसपहǾ Ĥदश[न तथा Ĥिश¢ण गन[ र Ĥिश¢ाथȸहǾलाई Ĥयोगा×मक अßयास माफ[ त Ǔसप ĤाƯ गन[ र 
द¢ हनु माग[ Ǔनदȶशन Ĥदान गद[छ। यो पाʬĐम द¢तामा आधाǐरत पाʬĐम भएकोले ८० ĤǓतशत 
समय Ǔसप Ǔसकाइमा र २० ĤǓतशत समय सैƨिÛतक £ानको लाǓग छुʫाइएको छ। यस पाʬĐममा 
आधाǐरत रहेर सʶाǓलत तालȣम काय[Đमबाट उ×पाǑदत जनशिƠ सàबिÛधत पेशाको लाǓग आवæयक पनȶ 
ǓसपहǾमा द¢ भई रोजगारदाताको माग अनसुार द¢ पेशाकमȸको ǽपमा èवरोजगार हनु अथवा सàबिÛधत 
पेशामा रोजगारȣ ĤाƯ गन[ स¢म हनुे ǒवƳास Ǔलइएको छ। यो पाठयĐम ताǓलम केÛġमा तथा काय[èथलमा 
संचालन गन[ सǒकनेछ। 

३. लêय : 
यस पʬĐमको लêय सौÛदय[ कलाको ¢ेğमा आधारभतू तहका द¢ जनशिƠ उ×पादन गरȣ रोजगारȣ 
तथा èवरोजगारका अवसरहǾ Ǔसज[ना गनȶ रहेको छ।  
४. उƧæेय : 
यस पाʬĐममा आधाǐरत रहेर सʶाǓलत ताǓलम काय[Đमको उƧेæय Ǔनàनानसुार रहेका छन ्:  

 काय[èथलको पूण[ तयारȣ गन[ । 

 अनहुार अनसुारको आइĦोको सेप Ǔमलाउन । 

 èटेट ¸ U,  V,  मसǽम र  èटेप  Hair  कट गन[ । 

 Wax  ǒĐमको माÚयमबाट शरȣरमा भएका अनावæयक रɋहǽ हटाउन । 

 छालाको Ĥकार हेरȣ फेǓसयल गन[ ।  
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 ǒवǓभǏ ǒकǓसमका Hair Style  हǽ (रोलस[ सेǒटǍ, राउÖड जरुो¸ ĥेÛचनट जरुो¸ Đस जरुो आदȣ) 

बनाउन । 

 कपालमा Oil मसाज गनȶ र हव[ल ǒहनाबाट Hair ǒĚटमेÛट गनȶ । 

 कपालको आवæयकता अनसुार कलर Ǔनधा[रण गरȣ लगाउन । 

 सेवाĒाहȣको आवæयकता अनसुार मकेअप (अǒफस मेकअप)¸पाटȹ मेकअप र नाइट मेकअप गन[। 

 मेहेÛदȣ आट[ गन[ । 

 काय[èथलमा आवæयक संचार सàवÛधी काय[ गन[ । 

 åयावसाǒयकता ǒवकास गन[ 

५. Ǔसकाइ उपलÞधी 
यो पाʬĐमको मÉुय केÛġǒवÛद ु Ĥयोगा×मक Ǔसप हनेुछ। यो पाʬĐममा आवæयकता अनसुार 
Ĥयोगा×मक Ǔसपलाई सहयोगी हनेु गरȣ सैƨािÛतक £ानहǽ समेत समावेस गǐरएको छ। यो पाʬĐम 
अनसुार ताǓलम ĤाƯ Ĥिश¢ाथȸहǽले ताǓलमको अÛ×यमा Ǔनàन Ǔसकाइ उपलåधी ĤाƯ गन[ स¢म हनुेछन:् 

१. काय[èथलको पूण[ तयारȣ गन[ स¢म हनुेछन ्। 

२. अनहुार अनसुारको आइĦोको सेप Ǔमलाउन स¢म हनेुछन ्। 

३. Wax  ǒĐमको माÚयमबाट शरȣरमा भएका अनावæयक रɋहǽ हटाउन स¢म हनेुछन।् 

४. छालाको Ĥकार हेरȣ फेǓसयल गन[ स¢म हनुछेन ्। 

५. ǒवǓभǏ ǒकǓसमका Hair Style  हǽ (रोलस[ सेǒटǍ¸ राउÖड जरुो¸ ĥेÛचनट जरुो¸ Đस जरुो आदȣ) 

बनाउन सÈनेछन ्। 

६. कपालमा Oil  मसाज गनȶ र हव[ल ǒहनाबाट Hair ǒĚटमेÛट गनȶ तरȣका जाǏेɩ । 

७. कपालको आवæयकता अनसुार कलर Ǔनधा[रण गरȣ लगाउन सÈनछेन ्। 

८. सेवाĒाहȣको आवæयकता अनसुार Day मेकअप (अǒफस मेकअप)¸पाटȹ मेकअप र नाइट मअेप  गन[ 

स¢म हनुेछन । 

९. मेहेÛदȣ आट[ गन[ स¢म हनुछेन ्। 

१०.  काय[èथलमा आवæयक संचार सàवÛधी काय[ गन[ स¢म हनेुछन ्। 

११.  åयावसाǒयकता ǒवकास गनȶ कुरामा स¢म हनुेछन ्। 
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६. Ĥिश¢ाथȸको Ûयूनतम योÊयता  
यो पाʬĐम अनसुार ताǓलम Ǔलन चाहने Ĥिश¢ाथȸहǽको Ûयूनतम योÊयता यस Ĥकार रहेको छः 

 Ûयूनतम ǒवƭालय िश¢ाको आधारभूत तह (८ क¢ा)उǓतण[ भएको। 

 उमेर १८ बष[ परुा भएको। 

 नेपालȣ नागǐरक। 
नोटः ǒविशƴ पǐरवेशमा सहभागीहǾको योÊयता संèथाको Ǔनयमानसुार हनु सÈने तर ĤǓतƵानको पूव[èवीकृǓत अǓनवाय[ 

हनेु । 

७. ताǓलम अवǓध : 
यो पाʬĐमको जàमा ताǓलम अवǓध ३९० घÖटा अथा[त दैǓनक ६ घÖटाको दरले ६५ काय[ Ǒदन (२ 
मǒहना १५ Ǒदन) को हनुछे। जसमÚये ७८ घÖटा (२० ĤǓतशत) समय सैƨािÛतक £ानको लाǓग र 
३१२ घÖटा (८० ĤǓतशत) समय Ĥयोगा×मक Ǔसपको लाǓग छुʣयाइएको छ। 

८. पाʬ संरचना  
Đ सं ǒवषय सैƨािÛतक Ĥयोगा×मक समय घÖटा 
१. पेशागत पǐरचय ६  ६ 
२. पेशागत èवाèØय र सरु¢ा ८ २४ ३२ 
३. पूव[ तयारȣ  ६ १४ २० 
४. ĠेǓडǍ    ३ १५ १८ 
५. हेयर कट  ८ ६० ६८ 
६. वािÈसǍ  ३ ९ १२ 
७. मǓेनÈयोर/पेǓडÈयोर ५ २५ ३० 
८. साधारण फेǓसयल ६ २४ ३० 
९. हेयरèटाइल  ६ ४२ 4८ 
१०. हेयरǒĚटमÛेट  ५ १५ २० 
११. हेयर कलर ५ १५ २० 
१२. मके अप  ६ ३४ ४० 
१३. महेेÛदȣ आट[ ३ १५ १८ 
१४. संचार  ४ १० १४ 

१५. åयावसाǒयकता ǒवकास  ४ १० १४ 
कूल जàमा 78 312 390 

 

९. Ĥिश¢कको योÊयता  
 मÉुय Ĥिश¢कः  

 सàबिÛधत ǒवषयमा उÍच िश¢ा हाǓँसल गरȣ सàबिÛधत काममा २ वष[को काय[ अनभुव 
हाँǓसल गरेको र किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) ताǓलम 
ĤाƯ; 
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 ǒवƭालय तह उǓतण[ गरȣ सàबिÛधत पेशामा Ûयूनतम Ǔसप तह २ उǓतण[ गरȣ ३ वष[को काय[ 
अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) 
ताǓलम ĤाƯ ; 

 अथवा सàबिÛधत पेशामा किàतमा ७ वष[को काय[ अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ 
हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) ताǓलम ĤाƯ ;(काय[ अनभुव संèथागत 
दता[ भएका रोजगारदाताहǾबाट Ĥमािणत गरेको हनु ुपनȶछ) 

 सहायक Ĥिश¢क:  
 क¢ा १० उǓतण[ गरȣ सàबिÛधत पेशामा Ûयूनतम Ǔसप तह १ उǓतण[ गरȣ २ वष[को काय[ 

अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) 
ताǓलम ĤाƯ ; 

 अथवा सàबिÛधत पेशामा किàतमा ५ वष[को काय[ अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ 
हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) ताǓलम ĤाƯ ;(काय[ अनभुव संèथागत 
दता[ भएका रोजगारदाताहǾबाट Ĥमािणत गरेको हनु ुपनȶछ) 

१०. Ĥिश¢क Ĥिश¢ाथȸ अनपुात  
 Ĥयोगा×मक क¢ाको लाǓग Ĥिश¢क र Ĥिश¢ाथȸको अनपुात १ :१० हनुेछ।  
 सैƨािÛतक क¢ाको लाǓग Ĥिश¢क र Ĥिश¢ाथȸको अनपुात १ :२० हनेुछ।  

११. Ĥिश¢ण ǒवǓधः  
यस पाʬĐम अनसुार सैƨािÛतक Ĥिश¢णको लाǓग åयाÉयान ǒवǓध,  ĤोजÈेटर माफ[ त ĤèतǓुत, ǓभǓडयो, र 
अǓडयो माफ[ त Ĥिश¢ण गनȶ आǑद ǒवǓध Ĥयोग गǐरनेछ भने Ĥयोगा×मक Ĥिश¢णको लाǓग Ĥिश¢कƮारा काय[ 
Ĥदश[न गनȶ, Ĥिश¢कको  Ǔनदȶशन सँगैसँग ै अßयास गरेर ǓसÈने र Ĥिश¢कको अवलोकनमा  एकल 
Ĥयोगा×मक अßयासबाट ǓसÈने ǒवǓधहǾ Ĥयोग गǐरने छ। यसका अलावा Ĥिश¢कले Ĥिश¢ाथȸहǽलाई 
समूहमा ǒवभाजन गरȣ पेशासंग सàबिÛधत ǒवǓभǏ भǓूमका Ǔनवा[ह गन[ लगाउने वा समहू काय[ गन[ लगाउने 
जèता ǒवǓध पǓन Ĥयोग गन[ सǒकÛछ।  

१२. Ĥिश¢णको भाषा 
Ĥिश¢णको भाषा नेपालȣ हनेुछ तर Ĥिश¢ाथȸहǽलाई Úयानमा राखेर èथानीय भाषाको Ĥयोग गन[ सǒकनेछ। 
ĤाǒवǓधक शÞदावलȣहǾ (Training of Trainers) भने अंĒजेीमा उãलेख हनु सÈनेछन।्  

१३. Ĥिश¢ाथȸ उपिèथǓत 
यसमा Ĥिश¢ाथȸहǾले ताǓलम सʶालन भएको जàमा Ǒदनको Ûयूनतम ् ९० ĤǓतशत Ǒदन उपिèथǓत भै 
तोǒकएका स¢मताहǾ Ǔसकेको Ĥिश¢कले सǓुनƱत गनु[ पनȶछ। सो नभएमा ताǓलम परुा गरेको माǓनने छैन 
र अिÛतम मूãयाकंनमा सहभागी गराइने छैन साथै ताǓलम सàपǏ गरȣ द¢ता हाँǓसल गरेको Ĥमाणपğ 
उपलÞध गराइने छैन। 
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१४. Ĥिश¢ाथȸ मूãयाǋन 
 Ĥिश¢ाथȸहǾले Ǔसकेको सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ानको (सैƨािÛतक) मूãयाǋन सàबिÛधत Ĥिश¢कले 

मौिखक वा Ǔलिखत परȣ¢ाƮारा गनु[पनȶछ। 

 Ĥिश¢ाथȸहǾले ĤाƯ गरेको Ǔसपको मूãयाǋन सàबिÛधत Ĥिश¢क वा उƭोगको सपुरभाइजरले ǓनयǓमत 

ǽपमा गनु[पनȶछ भने ताǓलमको अÛ×यमा एक पटक Ĥयोगा×मक मूãयाǋन गरȣ सो को अǓभलेख राơ ु

पनȶछ।  

 Ĥिश¢ाथȸहǾले Ĥ×येक द¢ता हाँǓसल गरेको सǓुनिƱतताको लाǓग आवæयकता अनसुार सधुारा×मक 

र अÛ×यमा एक पटक Ǔनणा[या×मक मूãयांकन गनȶ åयवèथा रहेको छ । मूãयांकनको ǒकǓसममा 

परȣ¢ा Ǔलिखत, मौिखक वा पǐरयोजना काय[ समेत उãलेख गरȣ अंक Ǔनधा[रण गǐरने छ । यसको 

अǓभलेख र योजना मÉुय र सहायक Ĥिश¢कको हनुे छ ।  

 Ĥिश¢ाथȸ सफल हनु Ĥ×येक मोʭुलको सैƨािÛतक र Ĥयोगा×मक दबैु मूãयांकनमा Đमशः कàतीमा 

५० र ६० ĤǓतशत अंक ĤाƯ गनु[पनȶछ। 

 Ĥिश¢कले माक[ लेजरमा Ĥिश¢ाथȸहǽको अǓभलेखन गरȣ Ĥमािणत गरेको आधारमा माğ ताǓलम 

सàपǏको Ĥमाण पğ Ĥदान गनु[ पनȶछ। सोहȣ Ĥमाण पğका आधारमा Ǔसप तह Ǔनधा[रण परȣ¢ामा 

सहभागी हनु सÈनेछन ्।  

 Ĥिश¢ाथȸ छनोटको लाǓग  ĤǓतƵानको Ǔनयमावलȣ वा तोकेको अवèथा बाहेकमा  आवæयक Ĥवशे 

परȣ¢ाको सʶालन रोजगारदातासंगको सहकाय[मा सàबिÛधत संèथाले नै गनु[पनȶछ। 

१५. Ĥमाण-पğ Ĥदान : 
यो पाʬĐमले अप¢ेा गरेको स¢मता हाǓँसल गरेको भनी Ĥिश¢कहǾले Ĥमािणत गरेपǓछ सàबिÛधत संèथाले 
सहायक ÞयटुȣǓसयनको ताǓलम सàपǏ Ĥमाणपğ उपलÞध गराउने छ । Ǔसप Ĥमािणकरण गनȶ काय[का 
लाǓग यो Ĥमाणपğलाई आधार मानेर अǓधकार ĤाƯ संèथाले Ǔसप परȣ¢ण गरȣ Ǔसप तह उãलेख गरȣ 
Ĥमाणपğ उपलÞध गराउन सÈनेछ ।  

१६. पाʬĐम काया[Ûवयनको लाǓग सझुाब 
१ यो पाʬĐम स¢मतामा आधाǐरत द¢ता हाँǓसल गनȶ गरȣ तयार पाǐरएको छ । 

२ Ĥिश¢ाथȸ छनोटको लाǓग Ĥवशे परȣ¢ाको सʶालन रोजगारदातासंगको सहकाय[मा सàबिÛधत संèथाले 

नै गन[ सǒकनेछ भने यसले राखेको Ûयूनतम ्शैि¢क योÊयता हाǓँसल गरेको हनु ुपनȶछ ।  

३ ĤशासǓनक Ĥयोजनको लाǓग यो पाʬĐमको लागू गनȶ सामाÛय अवèथामा Ûयूनतम ्अवǓध ३ (तीन 

मǒहना) मǒहना हनुेछ । ×यो अवǓधभर Ĥिश¢कहǾलाई पूव[ तयारȣ, वाèतǒवक काय[èथलको अनभुव 

Ǒदलाउन समÛवय गन[, परȣ¢ा तथा मूãयांकन र Ĥिश¢ाथȸहǾको Ǔसप Ǔसकाइको अǓभलेख लेखाकंन 

जèता काय[मा खटाएर पाʬĐम काया[Ûवयनमा पूण[ता ĤाƯ गनु[ पनȶछ। 

४ Ĥिश¢ाथȸहǾलाई सरलबाट जǒटल तफ[  हनेु गǐर Ǔसकाउन ुपनȶछ। 



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ६ 
 

५ यो पाʬĐममा Ĥिश¢कले पǒहला देखाएर ×यसपǓछ संगै गरेर र अिÛतममा èवतÛğ गन[ Ǒदएर 

Ǔसकाउने ǒवǓधलाई अवलàवन गनु[ पनȶछ भने Ĥिश¢ाथȸहǾको ¢मता अनसुार दोहोया[एर गनु[पनȶ भए 

×यो पǓन गरेर सàबिÛधत स¢मता हाँǓसल भएको सǓुनिƱतता गनु[ पनȶछ। 

६ Ĥिश¢कले Ĥ×येक Ĥिश¢ाथȸहǾले गरेको नमूना काय[को अǓभलेखन गरȣ अǓभलेख राơ ु पनȶछ। 

पाʬĐम पǐरमाज[न गन[ नसǒकएको अवèथामा Ĥिश¢कले नयाँ ĤǒवǓध £ान र Ǔसप Ǒदनपुनȶ अवèथा 

रहेमा पाʬĐमलाई आधार मानी थप २० ĤǓतशत नǒवन काय[ उपकाय[हǾहǾ Ǔसकाउन सǒकनेछ। 

७ यो पाʬĐममा सामाÛय अवèथामा सैƨािÛतक क¢ामा २० जना र Ĥयोगा×मक क¢ामा १० जना 

माğ हनुे åयवèथा गǐरएको छ । Ĥिश¢क Ĥिश¢ाथȸ अनपुात सैƨािÛतकः १ :२० र Ĥयोगा×मक 

१:१० हनुपुनȶछ ।  

८ यो पाʬĐम काया[Ûवयनमा ãयाउन तोǒकएको योÊयता पगेुको मÉुय Ĥिश¢क र सहायक Ĥिश¢कको 

åयवèथा गनु[पनȶछ। 

९ वाèतǒवक काय[èथल (On the Job Training-OJT)को अनभुव Ǒदलाउन Ĥिश¢क।ताǓलम 

Ĥदायक।सàबिÛधत संघ ।ĤǓतƵानको सहजीकरणमा पाʬĐमले तोकेको काय[घÖटाको ५ देिख १० 

ĤǓतशत काय[घÖटाको अनभुव हाǓँसल गराउन पǓन सǒकनेछ । 

१० यस पाʬĐममा उƭमशीलताको सामाÛय जानकारȣ माğ उपलÞध गराई èवरोजगारमा संलÊन हनु 

Ĥो×साहन गǐरने छ । 

११ सàबिÛधत ताǓलम Ĥदायक सèथा वा रोजगारदाताहǾको छाता संगठनले रोजगारदाता तथा अÛय 

सरोकारवालाहǾसँग समÛवय तथा सहकाय[ गरȣ Ĥिश¢ाथȸहǾको रोजगार तथा èवरोजगारको लाǓग 

सहिजकरण गनु[ पनȶछ। 

१२ Ĥिश¢ाथȸहǾलाई रोजगार तथा èव -रोजगार सàबÛधी परामश[ Ĥदान गनȶ ,गराउने काय[ गनु[ पनȶछ।   

१३ Ĥिश¢ाथȸहǾको आवæयक åयिƠगत ǒववरण  ,रोजगार/èव रोजगारको अवèथा आǑदको अǓभलेख राơ े

र ǓनयǓमत अƭावǓधक गनȶ काय[ गनु[ पनȶछ। ।   

१४ सरोकारवालाहǾले पाʬĐम सधुारको लाǓग ĤǓतƵानमा औपचाǐरक ǽपमा पƵृपोषण Ĥदान गनु[ 

पनȶछ। 

१५ यो पाʬĐम कुनपैǓन संगǑठत संèथा वा सरकारȣ काया[लयहǾले आÝनै आǓथ[क İोत पǐरचालन 

गरेर सʶालन गन[ सǒकनछे भने पाʬĐम बमोिजम ताǓलम Ǔलएका åयिƠहǾको पूव[ जानकारȣ 

ĤǓतƵानमा Ǒदई अनमुǓत Ǔलएमा ĤǓतƵानको तØयाकं Ĥणालȣ (Data Entry System)मा Ĥǒवƴी गन[ 

सǒकने छ ।  
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तािलम स¼चालन गनª आवÔयक पूवाªधार तथा औजार र तािलम सामúीहł 
भौǓतक पूवा[धार 
Đ. 
सं. 

ǒववरण èपेǓसǒफकेसन पǐरमाण इकाई कैǒफयत 

१ कोठा (Class Room) २०' x१५' १ वटा   

२ अǒफस कोठा  १२' x ६'  १  वटा   

३ Ĥयोगा×मक क¢ ५०' x १५'  १ वटा   

फǓन[चर तथा अÛय सामĒी 
 
Đ.सं. ǒववरण  èपǓेसǒफकेसन  पǐरमाण  इकाई कैǒफयत 

१ हेयर कǒटǍ टेवल  १२' x३'  ६  थान   

२ ऐना  ३' x३'  ६ थान  Ǔभƣामा चारैǓतर देिखन े

३ फेǓसयल वडे   ३ x७  ५ थान   

४ èटोǐरǍ Èयाǒवनेट  २x५  २  थान   

५ èयाàप ुवǓेसन  Standard size  ३ थान   

६ वास वेǓसन  Standard size ३ थान   

७ मेǓनÈयोर टेवलु  ३x३ ǒफट  ४  थान   

८ पेǓडÈयोर èटुल  Standard size ४ थान   

९ मेǓनÈयोर कुसȸ  Standard size ४ थान   

१० दराज   २  थान   

११ ĠǓेडǍ कुसȸ   ५ थान   

१२ हेयर कǒटǍ कुसȸ   १०  थान   

१३ मेकअप लाईट  २ थान   

१४ èĚेलाइजर मेिशन   २ थान  

१५ साइड Ěलȣ   १० थान   

१६ ǒĥज सानो  १ थान  

१७ åहाइट वोड[  ३' x६' २ थान   

१८ सो केश   २ थान   

१९ मिãटǓमǓडया ĤोजÈेटर   १  थान   

२० ãयापटप/कàपयूटर   १  थान   

२१ Hair Wash basin   २ वटा  

२२ Galvanic Machine  २ वटा     

२३ Multi plug   ५ वटा  

२४ मेǓनÈयोर पेǓडÈयोर मिेशन  With Vibrator 5 थान  
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मेͧसन, औजार, उपकरण तथा सामानहǾको ͪववरण 

(२० जनाको लाǓग दईु समूहमा एकैपटक अßयास गन[ पÊुने गरȣ) 

Đ सं ǒववरण साइज पǐरमाण इकाई कैǒफयत 

1 Hair Wash basin   २ वटा  

2 Galvanic Machine  २ वटा     

3 Multi plug   ५ वटा  

4 मेǓनÈयोर पेǓडÈयोर मिेशन  With Vibrator 5 थान  
5 Hair Dryer  2000watt 3 वटा   
6 Hair Clipper   3 वटा     
7 Hair Rod   3 वटा   

8 Dummy Haircuting  20 वटा   थपेको 
9 Hair Steamer  3 वटा     

10 Wax Heater  5 वटा   
11 Facial Steamer  2  वटा   
12 Beautician Apron (Self 

Apron) 
 20 वटा   

13 Customer Apron  20 वटा   

14 Tail Comb  20 वटा   

15 Shampoo Comb  20 वटा  

16 Back Comb  20 वटा  
17 Mehendi Brush  20 वटा  

18 Soft Round Brush (for 
Blow Dry) 

 20 वटा  

19 Water Spray Bottle  20 वटा  

20 Hair Cleaning Brush  20 वटा  

21 Large Towel (for 
Washing) 

 10 वटा  

22 Small Towel (for 
Cleansing, Manicure & 
Waxing) 

 20 वटा  

23 Small Mirror  5 वटा  

25 Setting Rollers   60  पाकेट   

26 Mehendi Bowl  20 वटा  

27 Oil Bowl  20  वटा  

28 Menicure Set  tools 10 वटा  

29 èयाàफू कैप  10 वटा थप 
30 बेस कोट(Base coat)  5 वटा थप 
31 टप कोट(Top coat)  5 वटा थप 
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32 नेल पोǓलस   10 वटा थप 
33 Manicure/pedicure गन[ 

बाटा ¸Bucket , Jug  

 10/10 वटा  

34 Make up brush set  १२ वटा भएको सेट 5 वटा  
35 Tweezer  10 वटा  

36 Small scissor  Threding 10 वटा  

37 Eye brow clean brush  5 वटा  
38 U pin   40 दज[न  

39 Bob Pin   40 दज[न  

40 Fine U Pin   20 दज[न  

41 Rubber band   40 वटा  

42 Scissor  hair cutting 20 वटा  

43 Wax Knife   10 वटा  

44 Powder puff   20  वटा   

45  Small bowl  20  वटा  
46 Facial Sponge (puff)  10 पाकेट   

47 मेहेÛदȣ  (Harbal Dye)  10 केजी  

48 Black Head pin   20 वटा  

49 Nail Brush   10 वटा  

50 Pumic Stone   10 वटा  

51 Facial Bowl Medium 10 वटा   

52  Hair  Oil   1 Ǔलटर  

53 हेयर कलर सेट ७५ एमएल 20 बʣा  

54 Cleansing Milk (Skin 
अनसुारको ) 

500 Ǔम.Ǔल. 2 बʣा  

55 Eye brow thread   20 वटा  
56 Foundation shade 2 खाले सेट 4 वटा  
57 Eye Shadow Palette  4 वटा  
58 Make up kit     15 वटा लाई èपƴ पारȣ 

थǒपएको । 
58.1 Compact Powder 30 Gram 4 वटा  

58.2 Loose Powder 30 Gram 4 वटा  
58.3 Blusher kit  4 वटा  

58.4 Lip Liner  4 वटा  

58.5 Lip gloss  4 वटा  
58.6 Makeup setting spray  2 वटा  

58.7 Glitter Powder सानो वटावाला 2 वटा  
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58.8 Eyelashes  20 वटा  
58.9 Eyelash Glue  5 वटा  
58.10 Eyelash Curl  5 वटा  
58.11 Eyebrow Gel  5 वटा  
58.12 गाजल(Kajal)  5 वटा   
58.13 Eye liner   5 वटा  
58.14 Eyebrow massage cream   300 Ǔम.Ǔल.   
58.15 Mascara (मèकारा)  5 वटा  
59 Lipstick   10 वटा  
60 Toner  all skin type 5 वटा  
61 Moisturizer  all skin type 500   Ēाम  
62 Sun block cream (30-50 

SPF) 
all skin type 500 Ēाम  

63 Primer  all skin type 5 वटा   
64 Hair gel   2000 एमएल  
65 Hair spray  5 वटा  
66 Wax cream  500Gram 10 वटा  
67 Hand /body  मसाज Cream   500ml 2 थान   
68 Body  Lotion   500ml 2 थान   
69 Manicure/pedicure 

Shampoo  
500ml 4 थान   

70 Hydrogen Peroxide 500ml 2  थान   
71 Dettol  500ml 2 थान  
72 Medicated Soap  10 थान  
73 Mehendi cone   40 वटा   
74 Hair Shampoo 500 ml 2 थान  
75 Hair conditioner 500ml 2 थान   
76 Treatment cream 500gram 4 थान   
77 Talcum Powder  5 Bottle   
78 First Aid Box  2 सेट  
79 करेÈसन पेन  2 वटा  
80 Shower Cap  20 थान  
81 Hair Colour Brush  10 वटा  
82 Facial Kit(550 ml) all skin Type 5 वटा  
83 Orange Stick  5 वटा  
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ताͧलमका समयमा Ĥयोग भई पुनःĤयोग नहुने सामानहǾको ͪववरण 

(२० जनाको लाǓग दईु समूहमा एकैपटक अßयास गन[ पÊुने गरȣ) 

Đ सं ǒववरण साइज पǐरमाण इकाई कैǒफयत 

१ ÊलोÞस  २० वʣा  

२ माÈस   २० वʣा  

३ फेǓसयल पफ   ४० वटा   

४ कटन   ५ रोल  

५ फेǓसयल वÖेड   ४० वटा   

६ कागती    २० वटा   

७ िÊलǓİन 200 ml ४   वटा  

८ सेǓनटाइजर 500ml 2 वटा  

९ फेǓसयल Ħस  20 वटा  

१० सेǓनटरȣ Üयाड  240 वटा  

११ मेहेÛदȣ Oil  5 वटा  

१२ Nail Remover  1 Ǔलटर  

१३ Cotton Pads  2 पाकेट   

१४ Jack Pin  20 पाकेट   

१५ Hair Net   20 वटा  

१६ Ear Cap  40  वटा  

१७ Cuticle cream/oil  6 वटा  

१८ Spatulla  3 दज[न  

१९ Nail Buffer  5 वटा  

२० Tissue paper   20  पाकेट   

२१ Wax stripe   20  पाकेट   
२२ माक[ र   २० थान   

२३ डèटर   १० थान   

२४ ǒफǓलप चाट[  आवæयकता 
अनसुार 

  

२५ कोठा ãयाव 
सरसफाइका सामानहǾ 

 आवæयकता 
अनसुार 

 कुचो झाडु 
डिèवन।पेन इ×यादȣ 

२६ èटेशनरȣका सामानहǾ  आवæयकता 
अनसुार 

 कापी पेन फाइल 
माक[ र पेिÛसल पेपर 
इ×यादȣ 
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मोʭुलगत काय[ ǒवƲषेण 
मोɬयुल १ (Module) : पेशागत पǐरचय 

 
समय  (Duration 6): सैƨािÛतक: ६ घÖटा  

मोʭलुगत ǒववरण (Module Description): यस मोʭलुमा केश ĮृǍार तथा सौÛदय[कमȸ पेशाको पǐरचय,  

भǓूमका, काय[¢ेğ, िजàमेवारȣ र नैǓतकता सàबÛधी जानकारȣ ǑदइÛछ। 

मोʭलुको Ǔसकाइ उपलÞधी (Module Outcome): यस मोʭलुको अÛतमा सहभागीहǽले Ǔनàन काय[हǾको 
सामाÛय जानकारȣ हाँǓसल गनȶछन ्:-  

 केश ĮृǍार तथा सौÛदय[ पेशाको पǐरचय,  काम, कत[åय र िजàमवेारȣ 

 ÞयटुȣǓसयनको काय[¢ेğ 

 सौÛदय[ सेवा Ǒदने Professional åयिƠ 

 छालाको पǐरचय, मह×व, उपयोǓगता र सावधानीको बारेमा  

 åयिƠगत èवाèØय र पेशागत सरु¢ाको बारेमा  

 गन[ हनुे र नहनुे काय[हǽ 

 सेवाĒाहȣसंग िशƴ र मैğी åयवहार 

 ǒवǓभǏ सौÛदय[ ĤǒवǓध र उपकरण चलाउने सीप  

 ǓनरÛतर नया ँTrend र सीपको इÍछा 

 सौÛदय[ Ǔनखार ãयाउने उƨेæय 

 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  १३ 
 

मोʭलु (Module) २: : पेशागत èवाèØय र सरु¢ा  
समय (Duration) : ३२ घÖटा 

सैƨािÛतक: ८ घÖटा 
åयवहाǐरकः २४ घÖटा 

मोʭलुगत ǒववरण (ModuleDescription): यस मोʭलुमा केश ĮृǍार तथा सौÛदय[कमȸ पेशासंग सàबिÛधत èवाèØय 
र सरु¢ाका लाǓग आवæयक £ान र सीपहǽ समावसे गǐरएकाछन।् 

मोʭलुको Ǔसकाइ उपलÞधी (ModuleOutcome): यस मोʭलुको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन सीपहǽ Ĥदश[न गन[ 
स¢म हनुेछन ्

 åयिƠगत सेवाĒाहȣ तथा काय[èथलको सरसफाई कायम गन[।  

 åयिƠगत सेवाĒाहȣ तथा काय[èथलको सरु¢ा कायम गन[।  

 åयिƠगत सरु¢ा सामĒीको Ĥयोग गन[। 

 सामाÛय ĤाथǓमक उपचार Ĥदान गन[। 

 काय[èथलको फोहोर åयवèथापन गन[। 

काय[हǾ (Tasks): 

१. åयिƠगत सरसफाई एवं सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ । 

२. सेवाĒाहȣको सरसफाई र सरु¢ा गनȶ । 

३. काय[èथलको सरसफाई एवं Ĥयोग गǐरने औजार उपकरणको सरु¢ा गनȶ। 

४. आगलागीबाट सरु¢ा गनȶ। 

५. ĤाथǓमक उपचार गनȶ। 

६. काय[èथलको फोहोर åयवèथापन गनȶ।  

 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  १४ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल २ (Module): पेशागत èवाèØय र सरु¢ा  
ǓनǑद[ƴ काय[ १: åयिƠगत सरसफाई कायम गनȶ । 

जàमा समयः ५ घÖटा 
सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः ४ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१ आवæयक सामĒी संकलन गनȶ। 
२  दैǓनक ǽपमा èयाàपो तथा 

साबनुपानीले शरȣर सफा गनȶ 
नहुाउने । 

३ टावेलले सÉुखा हनेु गरȣ पÎुने। 
४ सफा लगुा लगाउने । 
५ सामĒीहǽ सफा गरȣ यथाèथानमा 

राơ े।  
 

 हेदा[ राĨो सफा 
देिखएको ।  

 åयिƠगत सरसफाई 
सàवÛधी जानकारȣ 
।  

 åयिƠगत 
सरसफाईको 
आवæयकता तथा 
मह×व ।  

 सरसफाई गन[का 
लाǓग आवæयक 
सामĒीहǽ ।  

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 वाथǽम िचÜलो भएर लÔने सàभावना हनुाले सावधानी अपनाउन े

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

  
आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः 
èयाǓनटाइजर,  साबनु, èयाàपो, टावेल, पानी 
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काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल २ (Module): पेशागत èवाèØय र सरु¢ा  
ǓनǑद[ƴ काय[ २: सेवाĒाहȣको सरु¢ा गनȶ।  

जàमा समयः ५ घÖटा 
सैƨािÛतकः २ घÖटा 
åयवहाǐरकः ३ घÖटा 

 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन 
मापदÖड 
(Performance 
Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१ आवæयक सरु¢ा सामĒी तयार गनȶ ।  
२ सेवाĒाहȣलाई èवागत गनȶ ।  
३ कुसȸलाई सेǓनटाइजर गनȶ । 
४ टावेल र एĤोन लगाइǑदने ।  
५ सेवाĒाहȣलाई हनुे सàभाǒवत जोिखमको पǒहचान 

गनȶ ।  
६ आरामदायी काय[èथलको åयवèथापन गनȶ। 
७ ǒवƭतुीय उपकरणलाई åयविèथत गनȶ।  
८ सेवाĒाहȣको इÍछा अनसुारको सामĒीहǽ Ĥयोग 

गनȶ।  
९ सेवाĒाहȣलाई सरु¢को बारेमा जानकारȣ Ǒदने । 
१० Ĥयोग गǐरने सामĒीहǽको गणुèतरमा Úयान 

Ǒदने ।   
११  Ĥयोग गǐरसकेका सामानहǽ सफा गरȣ 

यथाèथानमा राơे । 

 सेवाĒाहȣले 
आफूलाई 
सरुि¢त महससु 
गरेको।  

 सरु¢ा 
 सेवाĒाहȣको सरु¢ा गदा[ 

Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǽ। 
  

 

  सरु¢ा सावधान (Safety Precautions): 

 माÈस सेǓनटइजर एĤोन पÛजा  

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

 माÈस सावनु Ǔडटोल जैǒवक सरु¢ाको सामĒी आरामदायी कुसȸ  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस पÛजा सेǓनटाइजर , ǒटèयू पेपर 



 

सहायक åयूǒटǓसयन  १६ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल २ (Module): पेशागत èवाèØय र सरु¢ा  
ǓनǑद[ƴ काय[ ३: काय[èथलको सरसफाई गनȶ    

जàमा समयः ५ घÖटा 
सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः ४ घÖटा 

 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१ आवæयक सामĒी तयार गनȶ। 
२ काय[èथललाई åविèथतǽपमा 

सजाउने । 
३ दैǓनकǽपमा सरसफाई गनȶ ।  
४ काय[èथलमा Ĥयोग हनुे सàपूण[ 

उपकरणहǽ Ǔनम[लȣकरण गनȶ। 
५ काय[èथल सफा हनुकुो साथै 

उÏयालो पदा[हǽ Ĥयोग गनȶ। 
६ ǓनयǓमत सरसफाईको ताǓलका 

बनाउने । 
७ Ĥयोग गǐरसकेका सामानहǽ 

सफा गरȣ यथाèथानमा राơ।े 
 

 काय[èथल पूण[ ǽपमा 
सफा भएको।   

 काय[èथलको सरसफाइको 
आवæयकता तथा मह×व। 

 काय[èथलको सरसफाइ गनȶ 
तǐरका। 

 काय[èथलको सरसफाइ गदा[ 
Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǽ। 

 

 
   

सरु¢ा सावधान (Safety Precautions): 

 माÈस सेǓनटइजर एĤोन पÛजा  

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

 जैǒवक सरु¢ाको सामĒी आरामदायी कुसȸ  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस पÛजा सेǓनटाइजर ǒटèयू पेपर सावनु Ǔडटोल 
 



 

सहायक åयूǒटǓसयन  १७ 
 

काय[ ǒवƲषेण 

Task Analyasis 
 

मोʭुल २(Module): पेशागत èवाèØय र सरु¢ा  
ǓनǑद[ƴ काय[/ Task ४: आगलागीबाट सरु¢ा गनȶ    

जàमा समयः ४ घÖटा 
सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः ३ घÖटा 

 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक 
£ान (Related 
Technical 
Knowledge) 

१ काय[èथलमा ǒवƭतुीय उपकरणहǽ åयविèथत 
ǽपमा राơ े। 

२ ǒवƭतुीय उपकरणहǽको Ĥयोग गनȶ सहȣ 
तǐरका र गणुèतरमा Úयान Ǒदने । 

३ Ĥयोग गǐरसकेपǓछ Üलग वÛद गनȶ। 
४ हेयरवास गदा[ Ǔगजर Ĥयोग गǐरÛछ भने Ĥयोग 

पǓछ ǓसǓलÖडर वÛद गनȶ ।  
५ ǒवƭतुीय उपकरण Ĥयोग गǐरसकेपǓछ बÛद 

भयो ǒक भएन ǐरचेक गनȶ । 
६ काय[èथलमा Ĥयोग हनुे सàपूण[ उपकरणहǽ 

Ǔनम[लȣकरण गनȶ । 
७ आपतकाǓलन अवèथामा आगो Ǔनभाउने 

उपकरण Ĥयोग गनȶ। 
८ Ĥयोग गǐरसकेका सामानहǽ सफा गरȣ 

यथाèथानमा राơ।े  

 काय[èथलमा Ĥयोग हनुे 
अÊनी ǓनयÛğक यÛğ र 
उपकरणहǽ Ĥयोग गन[ 
स¢म भएको।   

 ǒवƭतुीय उपकरण 
Ĥयोग गनȶ तरȣकाको 
£ान । 

 ǒवƭतुीय उपकरण  
Ĥयोग पǓछ बÛद गनȶ 
कुराको £ान । 

 काय[èथलमा Ĥयोग हनेु 
अÊनी ǓनयÛğक यÛğ 
उपकरणको 
जानकारȣ। 

 

  सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 माÈस एĤोन पÛजा Fire Blanket, वालवुा भरेको वाãटȣ,  
आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

 जैǒवक सरु¢ाको सामĒी Water Pipe ĤǓतरोधी पÛजा  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस पÛजा सेǓनटाइजर ǒटèयू पेपर  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  १८ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analyasis 

 
मोʭुल २(Module): पेशागत èवाèØय र सरु¢ा  
ǓनǑद[ƴ काय[/Task ५: ĤाथǓमक उपचार गनȶ    

जàमा समय ६ घÖटा 
सैƨािÛतक २ घÖटा 
åयवहाǐरक ४ घÖटा 

 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

 काय[èथलमा First Aid Box तयारȣ 
अवèथामा राơे । 

 एिÛटसेिÝटक, Ǔडटोल, èयानीटाइजर राơ े
। 

 Ice Pack राơ े। 
 Èयालामाइन लोसन वा एलोभेरा जले 
राơे । 

 काय[èथलमा Ĥयोग हनेु सàपूण[ सामĒीहǽ 
यथाèथानमा राơे । 

 

 First Aid  को सàपूण[ 
सामĒीहǽ रािखएको ।  

 First Aid को 
सामĒीहǽको 
वारेमा । 

 ĤाथǓमक उपचारको 
साधारण £ान । 

 

 
   

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 काम गदा[ सावधानी  

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

  åयाÖडेज Èयालामाइन लोसन एलोभेरा जले Ǔडटोल सेǓनटरȣ Üयाड First  Aid Box 

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस पÛजा सेǓनटाइजर ǒटèयू पेपर  
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  १९ 
 

 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analyasis 

 
मोʭुल २ (Module): पेशागत èवाèØय र सरु¢ा  
ǓनǑद[ƴ काय[/Task ६: काय[èथलको फोहोर åयवèथापन गनȶ    

जàमा समय ७ घÖटा 
सैƨािÛतक १ घÖटा 
åयवहाǐरक ६ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१ काय[èथलमा Ǔडèपोजल र 
ननǓडèपोजल Dustbin 
रािखएको । 

२ Ĥयोगमा आउने सामानको 
ĤकृǓत अनसुार कुǒहने र 
नकुǒहने छुʣा छुʣै रािखएको । 

३ दैǓनक ǽपमा जàमा हनुे 
फोहरको सàविÛधत ठाउँमा 
åयवèथापन गǐरएको ।  
 

 काय[èथलमा 
Ǔडèपोजल र 
ननǓडèपोजल 
Dustbin मा 
फोहोर संकलन 
गǐरएको ।    

 Ǔडèपोजल र 
ननǓडèपोजल 
Dustbin  को 
£ान । 

 

 
   

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 माÈस,  पÛजा,  फोहर जàमा गदा[ सावधानी  

आवæयक औजार उपकरण (Required tools/equipment): 

  Dustpin , Dustbin कुचो झाडु पोछा ǒफनेल Ǔडटोल 

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस पÛजा सेǓनटाइजर ǒटèयू पेपर  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  २० 
 

 
  

मोʭुल ३ (Module -3): पूव[तयारȣ 
समय (Duration) जàमा: २० घÖटा      

                                                                  सैƨािÛतक: ६ घÖटा 
                                                       åयावहाǐरक: १४ 
घÖटा             

 

मोʭलुगत ǒववरण (ModuleDescription): यस मोʭुलमा सहायक ÞयटुȣǓसयन पेशासंग सàबिÛधत पूव[ तयारȣ गन[को 
लाǓग आवæयक £ान र सीपहǽ समावसे गǐरएकाछन।्  

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (ModuleOutcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन सीपहǽ 
Ĥदश[न गन[ स¢म हनेुछन ्

 काय[èथल, आवæयक हाते औजारहǽ र सामĒी तयार गनȶ।  

 सेवाĒहȣलाई काउिÛसǓलǍ गरȣ तयार गन[। 

 काय[èथल सफा राơ।े 

काय[हǾ (Tasks): 

१. काय[èथल तयार पानȶ  

२. आवæयक सामĒी तयार पानȶ  

३. सेवाĒाहȣलाई काउिÛसǓलǍ गनȶ   

४. आफू तयार हनु े(ÞयटुȣǓसयन)   

५. सेवाĒाहȣलाई तयार गनȶ    

६. आवæयक हाते औजारहǽ र सामĒी तयार गनȶ     

७. काय[èथल सफा राơ े     

 
 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  २१ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

मोʭुल ३: पूव[ तयारȣ  
काय[ (Task) १: कायªÖथल तयार पान¥   

जàमा समयः २ घÖटा  
सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट 

åयवहाǐरकः १:३० घÖटा 
काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. काय[èथल सफा गनȶ । 

२. Ĥयोग गǐरने सामान èĚेलाइजर 
गनȶ । 

३. टावेलहǽ Ǔमलाएर राơ े। 

४. Ěलȣमा सामान Ǔमलाउने । 

५. सेवाĒाहȣलाई बèने सिजलो कुसȸ 
तयार पानȶ ।  

 
 

 Ĥयोग हनुे ठाउँ र 
उपकरण सफा गरȣ 
तयारȣ अवèथामा 
रािखएको हनुपुनȶ ।  

 
 

 काय[èथलको पǐरचय 

 काय[èथल तयार पादा[ 
Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǽ 

 Ěलȣमा सामान Ǔमलाउने 
तǐरका 

 Ěलȣमा सामान Ǔमलाउदा 
Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǽ 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 उपकरणहǽ टुटफुट हनु सÈने भएकोले सावधानी अपनाउने। 
 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment):  

 ĚǓल¸ कुसȸ¸ टावले 
  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः 
 èĚेलाइजरको सामान 

 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  २२ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

मोड्यलु ३: पूवª तयारी  

काय[ (Task) २: आवÔयक सामúी तयार पान¥  

जàमा समयः २ घÖटा 
सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट  

åयवहाǐरकः १:३० घÖटा 
काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. काय[èथल सफा गनȶ । 

२. आवæयक सामĒी संकलन 
गनȶ। 

३. टावेल¸ गाउन¸ ǒĐम¸ लोसन¸ 
ओइल इ×यादȣ आवæयक पनȶ 
सामान तयार हनुपुनȶ ।  

४. आवæयक सàपूण[ सामĒी भए 
नभएको चेक जाँच गनȶ।  

 आवæयक सबै सामान Ěलȣमा 
तयारȣ अवèथामा रहेको हनुपुनȶ 
।  

 
 

 Ěलȣमा सामान Ǔमलाउदा 
Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǽ 

 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 उपकरणहǽ टुटफुट हनु सÈने भएकोले सावधानी अपनाउने। 
 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment):  

 ĚǓल¸ कुसȸ¸ टावले एĤोन कामसंग सàविÛधत आवæयक सामĒीहǽ 
  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः 
 माÈस सेǓनटाइजर ÊलोÞस   

 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  २३ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

मोʭुल ३: पूव[ तयारȣ  
काय[ (Task) ३: सेवाúाहीलाई काउिÆसिलङ्ग गन¥  

जàमा समयः ४ घÖटा  
 सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः ३ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. सेवाĒाहȣलाई आरामसंग बèन 
अनरुोध गनȶ। 

२. सेवाĒाहȣको इÍछा बÐुने। 

३. आफुले Ǒदन सÈने सेवाहǽको 
बारेमा बताउने। 

४. ǒवǓभǏ ǒवकãपहǽ Ǒदने। 

५. सहुाउने र राĨो हनुे èटाइल 
Ĥयोग गन[ सãलाह Ǒदन।े  

६. इÍछा अनसुारको सेवा Ǒदने। 

 सेवाĒाहȣ सेवा Ǔलन तयार 
भएको । 

 
 

 काउिÛसǓलǍको पǐरभाषा 
 काउिÛसǓलǍको 

आवæयकता तथा मह×व 

 काउिÛसǓलǍ गनȶ तǐरका 
 काउिÛसǓलǍ गदा[ Úयान 

Ǒदनपुनȶ कुराहǽ । 
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 सेवाĒाहȣलाई काउिÛसǓलǍ गदा[ Ĥयोग हनेु शåद चयनमा ǒवशषे Úयान Ǒदने।  
 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment):  

 कुसȸ¸ टेवल 
  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः 
  
 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  २४ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

मोʭुल ३ (Module) : पूव[ तयारȣ  
काय[ (Task) ४: आफु तयार हòने   

जàमा समयः ३ घÖटा 
सैƨािÛतकः१ घÖटा 

åयवहाǐरकः २ घÖटा 
काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१  आवæयक सरु¢ाका 
सामĒी Ĥयोग गǐरएको । 

२ तोǒकएको टाèकको £ान 
हनु ुपनȶ । 

३ सरु¢ा सावधानी अपनाउन ु
पनȶ । 

  

 आवæयक सामĒी सǒहतको 
काय[èथल र सेवाĒाहȣ 

 
 

 काम गनȶ ¢मता र द¢ता 
हनु ुपनȶ । 

 

 सरु¢ा सावधानी 
अपनाएको हनु ुपनȶ। 

 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 सरु¢ाका सामĒी लगाएको ।  
 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment):  

 कुसȸ¸ टेवल । 
  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः 
सेǓनटाइजर माÈस एĤोन  

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  २५ 
 

 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

मोʭुल ३: पूव[ तयारȣ  
काय[ (Task) ५: सेवाúाहीलाई तयार पान¥   

जàमा समयः ३ घÖटा 
सैƨािÛतकः १ घÖटा 

åयवहाǐरकः २ घÖटा 
काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१.  आवæयक सामĒी तयार 
पानȶ । 

२. आरामदायी कुसȸमा 
वसाउने ।  

३. टावेल¸ एĤोन¸गाउन र 
हेडवेÖड लगाइǑदन।े 

 सेवाĒाहȣलाई सेवा Ǒदन 
तयार भएको । 
 

 
 

 सेवाĒाहȣ सेवा Ǔलन तयार 
भएको हनुपुनȶ । 

 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 सरुि¢त कुसȸ 
आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment):  

 सेवाĒाहȣ र कुसȸ  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः 
 सेǓनटाइजर माÈस एĤोन  

 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  २६ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

मोʭुल ३: पूव[ तयारȣ  
काय[ (Task) ६:  ůिलमा सामान िमलाउने  

जàमा समयः ३ घÖटा  
सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. Ěलȣ èटोरबाट ãयाउने ।  

२. आवæयक सामĒी संकलन 
गनȶ ।  

३. औजारहǽ èĚलाइज गनȶ 
। 

४. आवæयक सामान एंव हाते 
औजार ĚǓलमा Ǔमलाएर 
राơ े। 
 

 औजार र 
सामĒीहǽ सफा 
गरेर रािखएको । 

 चेकǓलƴ 
अनसुारका औजार 
र सामĒीहǽ 
उपयƠु èथानमा 
Ǔमलाएर रािखएको 
।  

 Ěलȣको ƾील लक 
गनȶ ।   

 

 Ěलȣ र सामान सफा हनु ु
पनȶ । 

 सामान र औजारलाई  
निजकै ĚǓलमा राखी 
Ǔमलाउने । 

 सामान टुटफूट हनु सÈन े
कराको £ान ।  

 Ěलȣमा सामान Ǔमलाउने 
तरȣका ।  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 हाइजǓेनक हनु ुपनȶ  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment):  

 सàविÛधत टाÈसका आवæयक सामĒीहǽ र औजारहǽ । 
आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः 

 सेǓनटाइजर माÈस एĤोन  
 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  २७ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

मोʭुल ३: पूव[ तयारȣ  
काय[ (Task) ७ : कायªÖथल सफा रा´ने  

जàमा समयः ३ घÖटा  
सैƨािÛतकः १ घÖटा  

åयवहाǐरकः २ घÖटा  
काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार 
पानȶ । 

२. काय[èथल सफा गरȣ 
सेǓनटाइज गनȶ । 

३. सबै सामĒीहǽ 
यथाèथानमा राơ।े 

 सबै सामानहǽ 
èĚेलाइज गǐरएको 
र काय[èथल सफा 
हनु ुपनȶ  ।  

 èटेलाइजरको 
बारेमा £ान हनु ु
पनȶ । 

 èयाǓनटाइजरको 
£ान हनु ुपनȶ । 

 Ĥयोग गǐर 
सǒकएका 
औजारहǽ 
यथाèथानमा हनु ु
पनȶ । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 काय[èथ सफा हनु ुपनȶ   

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment):  

 èĚलाइजर गनȶ वÈस¸ èयाǓनटाइजर¸पानी र Ǔडटोल  
आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः 

 सेǓनटाइजर माÈस एĤोन  
 
 
 
 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  २८ 
 

  
 

 

मोʭलु ४ (Module): ĠǓेडǍ  
समय (Duration) जàमा : १८ घÖटा      

                                                                  सैƨािÛतक: ३ घÖटा 
                                                       åयावहाǐरक: १५ 
घÖटा             

 

मोʭलुगत ǒववरण (ModuleDescription): यस मोʭुलमा सहायक ÞयटुȣǓसयन पेशासंग सàबिÛधत ĠǓेडǍ गन[को 
लाǓग आवæयक £ान र सीपहǽ समावसे गǐरएकाछन।्  

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (ModuleOutcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन सीपहǽ 
Ĥदश[न गन[ स¢म हनेुछन ्

 Eyebrow Shaping बनाउन 

 Upper L ips Ňेिडङ्ग गनª  

 Chin Ňेिडङ्ग गनª  

 Forehead Ňेिडङ्ग गनª 

 गालाको Ňेिडङ्ग गनª 

काय[हǾ (Tasks): 
१. Eyebrow Shaping बनाउन े 

२. Upper Lips Ňेिडङ्ग गन¥   

३. Chin Ňेिडङ्ग गन¥   

४. Forehead Ňेिडङ्ग गन¥ 

५. गालाको Ňेिडङ्ग गन¥ 

      

 
 
 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  २९ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

मोʭुल ४ (Module): Ġेͫडɨग गनȶ 
काय[ (Task) १ : Eyebrow Shaping बनाउने  

जàमा समयः ६ घÖटा  
सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः ५ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. काय[èथल सफा गनȶ । 

२. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ । 

३. सेवाĒाहȣलाई तयारपानȶ । 

४. आइĭोमा थेरǓडǍ पाउडर लगाउने।  
५. धागोको सहायताले इनकन[रबाट 

ĠǓेडǍ गन[ शǽु गनȶ । 

६. Đमश: बाँकȧ भागको ĠǓेडǍ गनȶ।  

७. आइĦोको रɋहǽ लामो छोटो 
भएमा कɇ चीले काटȣ बराबर 
बनाउने ।  

८. झरेको रɋहǽ सफा गनȶ ।  

९. मसाज ǒĐमले आइĦो मसाज 
गǐरǑदने ।  

१०. पƵृपोषण Ǔलने ।  

११. सामĒीहǽ सफा गरȣ यथाèथानमा 
राơ े।  

 आइĦोको सेप आक[  सेप 
Round सेप अथवा इÍछा 
अनसुारको सहुाउँदो हनुपनȶ 
। 

 अनावæयक रɋहǽ सफा 
भएको हनुपुनȶ ।  

 ĠǓेडǍ पाउडर लगाउँदा 
Úयान Ǒदनपुनȶ ।  

 अनहुार अनसुार आइĦो 
सेप सहुाउँदो हनुपुनȶ । 

 एलजȸ भएमा 
कयालामाइन लोसन 
लगाइǑदने कुराको £ान 
।  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 आइĦोको रɋ ताÛदा घाउ हनु ुभएन ।  

 चाǒहने ठाउँको रɋ Ǔनिèकन ुभएन ।  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment):  

 पाउडर¸ धागो¸ सानो कɇ ची¸ मसाज ǒĐम¸ ऐना¸ Ħस र कटन  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः 
 माÈस¸ÊलोÞस र सेǓनटाइजर  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ३० 
 

काय[ ǒवƲषेण 

Task Analysis 
 
मोʭुल ४ (Module) : ĠǓेडǍ गनȶ  
काय[ (Task) २ : Upper L ips Ňेिडङ्ग गन¥   

जàमा समयः ३  घÖटा  
सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट  

åयवहाǐरकः २:३० घÖटा  
काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. काय[èथल सफा गनȶ । 

२. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ । 

३. सेवाĒाहȣलाई तयारपानȶ । 

४. धागोको सहायताले Upper Lips 

को Out कन[रबाट रɋहǽ 
Ǔनकाãने। 

५. एक साइडबाट शǽु गदȷ Center 

अǓन Ending Side मा पछाǓड गएर 
रɋहǽ सफासंग Ǔनकाãने ।  

६. झरेको रɋहǽ Ħसले सफा गनȶ ।  

७. मसाज ǒĐम वा जलेले मसाज 
गनȶ।  

८. पƵृपोषण Ǔलने ।  

९. सामĒीहǽ सफा गरȣ यथाèथानमा 
राơ े।  

 Upper Lips रɋ नभएको 
सफा हनुपुनȶ ।  

 Upper Lips गदा[ ओठमा 
घाउ हनु ुभएन ।  

 Upper Lips मा रɋहǽ 
छुटेको हनु ुभएन ।   

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 ओठमा घाउ¸ एलजȸ हनुे कुरामा सावधानी हनुे ।  

 माÈसको Ĥयोग गनȶ ।  
 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment):  

 पाउडर¸ धागो¸ मसाज जले वा ǒĐम¸ ऐना¸ Ħस र कटन  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः 
 माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर  

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ३१ 
 

 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल ४ (Module) : ĠǓेडǍ गनȶ  
काय[ (Task) ३ :Chin Ňेिडङ्ग गन¥   

जàमा समयः ३ घÖटा  
सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट  

åयवहाǐरकः २:३० घÖटा 
काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. काय[èथल सफा गनȶ । 

२. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ । 

३. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

४. िचउँडोको भागमा पाउडर 
लगाउन।े 

५. धागोले ǒवèतारै रɋ Ǔनकाãदै जाने। 

६. रɋहǽ सफा र राĨोसंग Ǔनकाãने। 

७. झरेको रɋहǽ Ħसले सफा गनȶ ।  

८. पƵृपोषण Ǔलने ।  

९. सामĒीहǽ सफा गरȣ यथाèथानमा 
राơ े।  

 िचउँडोमा घाउँ 
नगराइकन अनावæयक 
रɋहǽ सबै Ǔनकालȣ सफा 
भएको हनुपुनȶ।  

 िचउँडोमा घाउ हनु ु
भएन।  

 रɋहǽ नभएको सफा  
हनुपुनȶ ।   

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 िचउँडोमा घाउ¸ एलजȸ हनुे कुरामा सावधानी हनेु ।  
 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment):  

 पाउडर¸ धागो¸ मसाज ǒĐम¸ ऐना¸ Ħस¸  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः 
 माÈस¸ÊलोÞस र सेǓनटाइजर  

 



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ३२ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल ४ (Module) : ĠǓेडǍ गनȶ  
काय[ (Task) ४: Forehead Ňेिडङ्ग गन¥   

जàमा समयः ३ घÖटा  
सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट 

åयवहाǐरकः २:३० घÖटा  
काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. काय[èथल सफा गनȶ । 

२. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ । 

३. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

४. Forehead को अनावæयक रɋहǽ 
हटाउन Forehead मा ĠǓेडǍ गनȶ। 

५. Forehead (Ǔनधार) मा ĠǓेडǍ गदा[ 
पोिजसन र डाइरेÈसन Ǔमलाएर 
गनȶ। 

६. सेवाĒाहȣको इÍछालाई बझेुर 
Ǔनधारको कǓत माǓथसàम ĠǓेडǍ 
गनȶ वÐुने ।  

७. Forehead को ĠǓेडǍ गदा[ दायाँ 
आइĦोको माǓथबाट शǽु गनȶ ।  

८. Đमश: परैु Ǔनधारलाई सफा गनȶ।  
९. धागोले ǒवèतारै रɋ Ǔनकाãदै जाने। 

१०. रɋहǽ सफा र राĨोसंग Ǔनकाãने। 

११. झरेको रɋहǽ Ħसले सफा गनȶ ।  

१२. पƵृपोषण Ǔलने ।  

१३. सामĒीहǽ सफा गरȣ यथाèथानमा 
राơ े।  

 Forehead मा घाउ 
नगराइकन अनावæयक 
रɋहǽ सबै Ǔनकालȣ सफा 
भएको हनुपुनȶ।  

 Forehead मा घाउ हनु ु
भएन।  

 रɋहǽ सबै सफा हनुपुनȶ 
।   
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 Forehead  मा  घाउ¸ एलजȸ हनुे कुरामा सावधानी हनुे ।  

 माÈसको Ĥयोग गनȶ ।  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment):  

 पाउडर¸ धागो¸ मसाज ǒĐम¸ Plucker, कपास¸ जेल  Ħस¸  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः 
 माÈस¸ÊलोÞस र सेǓनटाइजर  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ३३ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

मोʭुल ४ (Module) : ĠǓेडǍ गनȶ  
काय[ (Task) ५: गालाको Ňेिडङ्ग गन¥   

जàमा समयः ३ घÖटा  
सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट 

åयवहाǐरकः २: ३० घÖटा  
काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. काय[èथल सफा गनȶ । 

२. आवæयक सामĒी संकलन गनȶ । 

३. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

४. ĠǓेडǍƨारा गालाको अनावæयक 
रɋहǽ हटाउने। 

५. दायाँ साइडको गालमा ĠǓेडǍ गदा[ 
आफु पǓन दायाँ साइडमै वसेर 
गनȶ। 

६. दवैु साइडको गालामा सफा गनȶ। 

७. झरेको रɋहǽ Ħसले सफा गनȶ । 

८. ǒĐम वा जले लगाउने ।   

९. पƵृपोषण Ǔलने ।  

१०. सामĒीहǽ सफा गरȣ यथाèथानमा 
राơ े।  

 छाला संवदेनशील देिखन ु 
भएन । 

 रɋ नभएको सफा देिखन ु
पयȾ ।   
  

 छालाको Ĥकार वÐुन ु
पनȶ। 

 ĠǓेडǍ गदा[ छालामा 
रातोपन हनु नǑदने 
कुराहǽमा । 

 ǒĐम वा एलोभेरा जेल 
लगाउने कुरामा ।  

 Èयालामाइन लोसन । 

 घाउ चोट हनु सÈने 
कुराहǽमा ।    

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 गालामा  घाउ¸ एलजȸ हनेु कुरामा सावधानी हनुे ।  
 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment):  

 पाउडर¸ धागो¸ Èयालामाइन लोसन वा एलोभेरा जले, कपास¸ आदȣ  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः 
 माÈस¸ÊलोÞस र सेǓनटाइजर  

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ३४ 
 

मोʭलु ५ (Module 4): Hair Cut 

समय (Duration) जàमा : ६८ घÖटा      
                                                                  सैƨािÛतक: ८ घÖटा 
                                                       åयावहाǐरक: ६० 
घÖटा             

 

मोʭलुगत ǒववरण (ModuleDescription): यस मोʭुलमा सहायक ÞयटुȣǓसयन पेशासंग सàबिÛधत ĠǓेडǍ गन[को 
लाǓग आवæयक £ान र सीपहǽ समावसे गǐरएकाछन।्  

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (ModuleOutcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन सीपहǽ 
Ĥदश[न गन[ स¢म हनेुछन ्

 ÖयाÌपो गन¥ 

 कटको लािग सेवाúाहीको सहमित िलन े 

 Straight Cut गन¥   

 U Hair Cut गन¥   

 V  Hair Cut गन¥    

 Step  Hair Cut गनª   
 Mushroom  Hair Cut गनª  

 Blow Dry सेिटङ्ग गनª 
 

काय[हǾ (Tasks): 
१. ÖयाÌपो गन¥ 

२. कटको लािग सेवाúाहीको सहमित िलन े 

३. Straight Cut गन¥   

४. U Hair Cut गन¥   

५. V  Hair Cut गन¥    

६. Step  Hair Cut गन¥   
७. Mushroom  Hair Cut गन¥  

८. Blow Dry  ) सेिटङ्ग गन¥ ( 
      

 
 
 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ३५ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 

मोʭुल  ५ (Module): Hair Cut गनȶ  
काय[ (Task) १ : ÖयाÌपो गन¥   

जàमा समयः ४ घÖटा 
सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः ३ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. एĤोन लगाइ वǓेसनमा लगी 
èयाàपू राखी कपाल धनुे । 

४. कानमा Ear cap लगाइǑदन े।  

५. Ēाहकको इÍछा अनसुार तातो 
वा िचसो पानी Ĥयोग गनȶ । 

६. èयाàप ुगरेर Ǔभजकेो कपालमा 
जरामा नपनȶ गरȣ किÛडèनर  । 

७. कपाल राĨोसंग पखाãन े। 

८. टावेलले सÉुखा गरȣ पÎुने  । 

१. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा 
राơ े। 

 कपाल 
अनसुारको 
èयाàपु̧  
किÛडèनर 
Ĥयोग । 

 कपाल सफा 
र सÉुखा 
भएको ।  

 कपाल अनसुार 
èयाàपो छनोट 
गनȶ ।  

 èयाàप ुĤयोग 
गदा[ आखँा¸ कान 
र अनहुारमा 
नपानȶ ।  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 एĤोन¸ Êलोåस र Ear Cap को Ĥयोग गनȶ¸  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 èयाàपु̧  टावेल ¸ एĤोन र वास वǓेसन¸ किÛडèनर  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ÊलोÞस र सेǓनटाइजर  
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ३६ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 

मोʭुल ५ (Module) : Hair Cut गनȶ  

काय[ (Task) २ : कटको लािग सेवाúाहीको सहमित िलने  

जàमा समयः ४ घÖटा 
सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः ३ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार 
पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ 
। 

३. हेयर èĤकेो सहायताले 
कपल Ǔभजाउने । 

४. Ēाहकको इÍछा अनसुार 
एंव कपालको Ĥकार 
अनसुार कपाल कट गनȶ 
èवीकृǓत Ǔलने ।     

 सेवाĒाहȣको इÍछा 
अनसुारको हेयर कटको 
बारेमा बÐुन ुपनȶ ।       

 
 

 सेवाĒाहȣले वÐुने एवं सरल 
भाषा Ĥयोग गनȶ । 

 सेवाĒाहȣले खोजकेो Style 

बारेमा जानकारȣ हनु ुपनȶ 
। 

 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 सेवाĒाहȣको कपाल कǒटǍ गदा[ सावधानी अपनाउन े  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 कɇ ची¸ कुसȸ¸ Ěलȣ¸ एĤोन¸ काइयो र èĤ ेवोटल 

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः  
 माÈस¸ÊलोÞस र सेǓनटाइजर  

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ३७ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल ५ (Module) : Hair Cut गनȶ  
काय[ (Task) ३ : Straight Cut गन¥   

जàमा समयः ८ घÖटा 
सैƨािÛतकः १ घÖटा  
åयवहाǐरकः ७ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 
Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ  

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ  

३. ÞयटुȣǓसयन कǒटǍको लाǓग आफू 
पǓन तयार हनेु । 

४. कपाललाई ४ भागमा ǒवभाजन गनȶ 
।  

५. पछाडीबाट कपाललाई बÈस 
एǐरयाको कपाल Ǔलएर ० ǓडĒीमा 
गाइडलाईन कट गनȶ ।  

६. एउटा कान देिख अकȾ कानसàमको 
कपाललाई पछाडीको गाइडलाइन 
Ǔलएर सोहȣ अनसुार कट गनȶ ।  

७. ऐनामा देखाइǑदएर पƵृपोषण Ǔलने ।  

८. कपाल चेक गनȶ लामो छोटो 
Ǔमलाउने  

९. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े    

 कपाल काटǒकसके 
पǓछ सेप बाराबर 
हनु ुपनȶ । 

 कपाल 
काǒटसकेपǓछको सेप 
Ǔसधा बराबर हनुपनȶ 
।    

 
 

 Straight Cut को पǐरचय र 
मह×व थाहा पाउनपुनȶ । 

 कǒटǍ गǐरसकेपǓछ 
कपालको सेप Ǔसधा भएको 
हनुपुनȶ ।  

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 माÈस¸ Ǔडटोल र एĤोन  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 कɇ ची¸ कुसȸ¸ एĤोन¸ टेलकोàब¸ Ïयाकǒपन¸ Ear cap¸ Big Comb, Cotton ¸ Ħस¸ वाटर èĤ ेवोतल¸ऐना¸ 

टावेल¸ कटन । 

 आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ३८ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल ५ (Module) : Hair Cut गनȶ 
काय[ (Task) ४ : U Hair Cut गन¥   

जàमा समयः १० घÖटा 
सैƨािÛतकः १ घÖटा  
åयवहाǐरकः ९ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ  

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ  

३. ÞयटुȣǓसयन कǒटǍको लाǓग आफू 
पǓन तयार हनेु । 

४. कपाललाई ४ भागमा ǒवभाजन गनȶ 
।  

५. पछाडीको कपाललाई साइड 
साइडको कुममा ãयाउन े। 

६. सेवाĒाहȣको इÍछा अनसुार 
कपालको लेÛथ हनेु गरȣ वÈस 
वनाएर ० ǓडĒीमा कट गनȶ । 

७. सàपूण[ कपाललाई अĒजेी अ¢रको 
U जèतो सेप हनेु गरȣ पाǒट[सन गदȷ 
कममा ãयाएर कǒटǍ गनȶ ।  

८. सबै कपाल कǒटǍ गǐरसकेपǓछ 
पछाडी ãयाएर U सेप छ कȧ छैन 
चेक गनȶ र Ǔमलाउने  

९. ऐनामा देखाइǑदएर पƵृपोषण Ǔलन।े 

१०. कपाल चेक गनȶ लामो छोटो 
Ǔमलाउने  

११. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े    

Ǒदइएको अवèथा (Condition 
Given):  

आवæयक सामĒी सǒहतको 
काय[èथल र सेवाĒाहȣ  
 

ǓनǑद[ƴ काय[   (Task) :  

U Hair Cut गनȶ  

मापदÖड (Standard) :  

कपाल U कट भयो ǒक भएन सोहȣ 
अनसुार Ǔमãन ुपनȶ ।     
 
 

सेवाĒाहȣलाई तयार पादा[ Úयान 
ǒहनपुनȶ कुराहǽ  

Ēाहकको इÍछा वÐुने । 
 

U Cut को पǐरचय र मह×व थाहा 
पाउनपुनȶ । 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 माÈस¸ Ǔडटोल र एĤोन  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 कɇ ची¸ कुसȸ¸ एĤोन¸ टेलकोàब¸ Ïयाकǒपन¸ Ear cap  ̧Big Comb, Cotton ¸ Ħस¸ वाटर èĤ ेवोतल¸ऐना¸ टावेल¸ कटन।   

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ३९ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

मोʭुल ५ (Module) : Hair Cut गनȶ  
काय[ (Task) ५ : V  Hair Cut गन¥    

जàमा समयः ९ घÖटा 
सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः ८ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. ÞयटुȣǓसयन कǒटǍको लाǓग आफू 
पǓन तयार हनेु । 

४. कपाललाई ४ भागमा ǒवभाजन गनȶ 
। 

५. कपाललाई Center पाटȶसन गरȣ 
V सेपमा छुʫाउने । 

६. कǒटǍ र पाटȶसन गरȣ ४५ 
ǓडĒीको Slove मा कǒटǍ गनȶ ।  

७. सàपूण[ कपाललाई अĒजेी अ¢रको 
V जèतो सेप हनुे गरȣ पाǒट[सन 
गदȷ कममा ãयाएर कǒटǍ गनȶ ।  

८. सबै कपाल कǒटǍ गǐरसकेपǓछ 
पछाडी ãयाएर V सेप छ कȧ छैन 
चेक गनȶ र Ǔमलाउने  

९. ऐनामा देखाइǑदएर पƵृपोषण Ǔलने 
।  

१०. कपाल चेक गनȶ लामो छोटो 
Ǔमलाउने  

११. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा 
राơ े      

 कपाल V मा हनुपुनȶ 
।      

 
 

 V Cut को पǐरचय र 
मह×व थाहा पाउनपुनȶ । 

 कपाल कट गǐरसकेपǓछको 
सेप V मा हनुपुनȶ ।  

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 माÈस¸ Ǔडटोल र एĤोन  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 कɇ ची¸ कुसȸ¸ एĤोन¸ टेलकोàब¸ Ïयाकǒपन¸ Ear cap  ̧Big Comb, Cotton ¸ Ħस¸ वाटर èĤ ेवोतल¸ऐना¸ टावेल¸ कटन 
।   

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ४० 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

मोʭुल ५ (Module) : Hair Cut गनȶ  
काय[ (Task) ६ : Step  Hair Cut गन¥   

जàमा समयः १४ घÖटा 
सैƨािÛतकः १ घÖटा 

åयवहाǐरकः १३ घÖटा 
काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 
Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक 
£ान (Related 
Technical Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ  
२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ  
३. ÞयटुȣǓसयन कǒटǍको लाǓग आफू पǓन तयार 

हनुे । 
४. कपाललाई ४ भागमा ǒवभाजन गनȶ । 
५. पछाडीको कपाललाई बÈस लाइनमा छुɪएर 

गाइड लाइन कǒटǍ गनȶ ।  
६. दोİो लेयरलाई ३० ǓडĒी उठाएर कǒटǍ गनȶ 

।  
७. हरेक लेयरलाई १/१ इÛचमा Ǔलंदै ४५ ǓडĒी¸ 

६० ǓडĒी देिख  ९० ǓडĒीसàम हात उठाएर 
कǒटǍ गनȶ । 

८. अगाडीको कपाललाई पǓन पछाडीको 
गाइडलाइन अनसुार कǒटǍ गनȶ ।  

९. जǓत धेरै Step देखाउन ुछ ×यǓतनै वढȣ 
ǓडĒीमा हात उठाउँदै कǒटǍ गदȷ जाने ।  

१०. सबै कपाल कǒटǍ गǐरसकेपǓछ पछाडी ãयाएर 
ईÍछा अनसुारको èटेप सेप छ कȧ छैन चेक 
गनȶ र Ǔमलाउने  

११. कपाल चेक गनȶ लामो छोटो Ǔमलाउने । 
१२. ऐनामा देखाइǑदएर पƵृपोषण Ǔलने ।  
१३. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े      

 कपाल Step कटमा 
हनुपुनȶ । 

 सेवाĒाहȣले चाहेको 
जèतो लेयरहǽ 
देिखएको हनुपुनȶ  ।    

 
 

 Step Cut को पǐरचय¸ 
मह×व र तरȣका थाहा 
पाउनपुनȶ । 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 माÈस¸ Ǔडटोल र एĤोन  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 कɇ ची¸ कुसȸ¸ एĤोन¸ टेलकोàब¸ Ïयाकǒपन¸ Ear cap  ̧Big Comb, Cotton ¸ Ħस¸ वाटर èĤ ेवोतल¸ऐना¸ टावेल¸ कटन।   

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ४१ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 

मोʭुल ५ (Module 4) : Hair Cut गनȶ  
काय[ (Task) ७ : Mushroom  Hair Cut गन¥  

जàमा समयः १२ घÖटा 
सैƨािÛतकः १ घÖटा 

åयवहाǐरकः ११ घÖटा 
काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन 
मापदÖड 
(Performance 
Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक 
£ान (Related 
Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 
२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 
३. ÞयटुȣǓसयन कǒटǍको लाǓग आफू पǓन तयार हनुे । 
४. कपाललाई ४ भागमा ǒवभाजन गनȶ । 
५. कपाल नेक एǐरया देिख अिÈसǒपटल वोन भÛदा १ 

इÛच तल देिख A  सेपमा कपाल छुʫाएर मǓसनो 
गरेर कट गनȶ  ।  

६. ×यसपǓछको लेयरमा गाइडलाइन Ǔलएर मǓसनो 
कपाललाई छोǒपने गरȣ कट गनȶ ।  

७. दायाँ वायँाको कपाललाई पǓन A सेपमा छुʫाउँदै 
गाइडलाइन अनसुार Ǔसधा कट गनȶ ।  

८. अगाडीको भागलाई पǓन गाडलाइन अनसुार Ǔसधा 
कट गनȶ ।  

९. दायाँ साइड र वाँया साइडको सबै कपाल पछाडी 
लगेर Ǔमले नǓमलेको चेक गदȷ Ǔमलाउने । 

१०. कपाल कǒटǍ Ǔसǒƨए पǓछ ĭसले झादȷ सफा गनȶ ।  
११. कपाल चेक गनȶ लामो छोटो Ǔमलाउने  
१२. ऐनामा देखाइǑदएर पƵृपोषण Ǔलने ।  
१३. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े      

 कपाल 
Mushroom 

जèतो आकार 
देिखने गरȣ  
काǒटएको 
हनुपुनȶ। 

 कपाल कǒटǍ 
गरेको भाग 
सफा हनुपुनȶ ।      

 
 

 सेवाĒाहȣको इÍछा 
अनसुार सहुाउँदो र 
कपालको वनावट 
अनसुार कǒटǍ 
छनौट गनȶ 
कुराहǽमा Úयान 
Ǒदने । 

 Mushroom कटको 
सेप सàवÛधी £ान 
हनुपुनȶ ।   

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 माÈस¸ Ǔडटोल र एĤोन  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 कɇ ची¸ कुसȸ¸ एĤोन¸ टेलकोàब¸ Ïयाकǒपन¸ Ear cap¸ Big Comb, Cotton ¸ Ħस¸ वाटर èĤ ेवोतल¸ऐना¸ 
टावेल¸ कटन ।   

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ४२ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल ५ (Module) : Hair Cut गनȶ  
काय[ (Task) ८ : Blow Dry   ) सेिटङ्ग गन¥(   

जàमा समयः ७ घÖटा 
सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः ६ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. हेयर Ĝायरको सहायताले कपाललाई 
सकुाउने । 

४. Ħसको सहायताले कपालको सेप 
अनसुार Style Ǒदने । 

५. Ĥ×येक कपालको कǒटǍको सेप 
अनसुारको Blow Dry  सेǒटǍ गनȶ ।  

६. पƴृपोषण Ǔलने । 

७. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े ।   

 कपालको कǒटǍको Style 

अनसुार Blow Dry सेǒटǍ 
हनु ुपनȶ ।  

 
 

 कपालमा भोलमु हनुपुनȶ 
। 

 कपाल १००% सÉुखा 
हनु ुपनȶ । 

 सेवाĒाहȣको इÍछा एवं 
कपालको सेप अनसुारको  
सेǒटǍ Ǔमलेको हनु ुपनȶ 
। 
 

 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 माÈस¸ Ǔडटोल र एĤोन¸  Ĝायरले पोãने¸ Ħसले कपाल अिãझने कुरामा । 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 Ĝायर¸ सेǒटǍ Ħस¸ टावले Ïयाक ǒपन Üयाडल Ħस  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 
 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ४३ 
 

मोʭलु ६ (Module 5) : Waxing 

समय (Duration) जàमा : १२ घÖटा      
                                                                  सैƨािÛतक: ३ घÖटा 
                                                       åयावहाǐरक: ९ 
घÖटा             

 

मोʭलुगत ǒववरण (ModuleDescription): यस मोʭुलमा सहायक ÞयटुȣǓसयन पेशासंग सàबिÛधत ĠǓेडǍ गन[को 
लाǓग आवæयक £ान र सीपहǽ समावसे गǐरएकाछन।्  

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (ModuleOutcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन सीपहǽ 
Ĥदश[न गन[ स¢म हनेुछन ्

 Skin सफा गन¥ 

 Waxing गन¥  

 Clean गन¥   
 

काय[हǾ (Tasks): 

१. Skin सफा गन¥ 

२. Waxing गन¥  

३. Clean गन¥   

      

 
 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ४४ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल ६ (Module): Waxing गनȶ 
काय[ (Task) १ : Skin सफा गन¥ 

जàमा समयः ३ घÖटा  
सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. सेवाĒाहȣलाई आरामदायी कुसȸमा 
वसाउने ।  

४. सफा पानीले Waxing गनȶ पाट[मा 
पÎुने र सफा गनȶ । 

५. Waxing गनȶ भाग सÉुखा हनु ुपनȶ । 

६. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े ।   

 Waxing गनȶ ठाउँमा 
राĨोसंग सफा गरȣ  सÉुखा 
रािखएको ।  

 
 

 Skin  सफा गदा[ फोहर 
र िचãलो पÎुन ुपनȶ । 

 छाला सÉुखा र सफा 
हनु ुपनȶ । 

 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 मौसम अनसुारको पानी 
  ÊलोÞस र माÈस   

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

    

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ४५ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल ६ (Module): Waxing गनȶ  
काय[ (Task) २ : Waxing गन¥  

जàमा समयः ६ घÖटा  
सैƨािÛतकः १ घÖटा  
åयवहाǐरकः ५ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. Waxing गनȶ ठाउँमा पाउडर लगाउने 
। 

४. Waxing Cream लाई Ǒठʞ हनेु गरȣ 
तताउन े। 

५. सàविÛधत ठाउँमा मा Wax Cream 
लगाउने । 

६. पेपरलाई ǒवपǐरत Ǒदसा तफ[  ताǏे ।   

७. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े ।   

 Waxing गरेको ठाउँ सफा 
हनुपुनȶ ।  

 सबै रɋहǽ हटेको हनु ुपनȶ 
।  

 
 

 Wax ǒĐमको 
तापĐमको बारेमा £ान 
हनु ुपनȶ । 

 Wax गदा[ डाइरेÈसन 
Ǔमãन ुपनȶ  ।  

 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 ÊलोÞस¸ टावले र माÈस   

 पोãने¸ घाउ हनेु कुरामा होǓसयारȣ  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 Wax ǒहटर¸ Wax Paper, Wax Knife, Wax Cream¸पाउडर¸ Èयालमाइन लोसन¸ Ice मसाज ǒĐम¸ सानो 
टावेल ।    

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ४६ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल ६ (Module): Waxing गनȶ  
काय[ (Task) ३ : Clean गन¥   

जàमा समयः ३ घÖटा 
सैƨािÛतकः १ घÖटा  
åयवहाǐरकः २ घÖटा   

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. Waxing गरेको ठाउँमा पानीले 
सफासंग पÎुने । 

४. ǒĐम राखी मसाज गनȶ । 

५. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े ।   

 Waxing गरेको ठाउँमा 
सफा र सÉुखा हनु ुपनȶ ।  

 सफा र सÉुखा हनुपुनȶ ।  
 
 

 Waxing गरेको भाग 
नरम¸ िचãलो र सफा रɋ 
नभएको मलुायम 
देिखनपुनȶ ।   

 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 ÊलोÞस¸ टावले र माÈस   

 पोãने¸ घाउ हनेु कुरामा होǓसयारȣ  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 पाउडर¸ Èयालमाइन लोसन¸ Ice , मसाज ǒĐम¸ सानो टावेल ।    

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ४७ 
 

 
 
 

मोʭलु ७ (Module 6) : Menicure/Pedicure 

समय (Duration) जàमा : ३० घÖटा      
                                                                  सैƨािÛतक: ५ घÖटा 
                                                       åयावहाǐरक: २५ 
घÖटा             

 

मोʭलुगत ǒववरण (ModuleDescription): यस मोʭुलमा सहायक ÞयटुȣǓसयन पेशासंग सàबिÛधत ĠǓेडǍ गन[को 
लाǓग आवæयक £ान र सीपहǽ समावसे गǐरएकाछन।्  

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (ModuleOutcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन सीपहǽ 
Ĥदश[न गन[ स¢म हनेुछन ्

 मनतातो पानीमा हात खुĘा डुवाउने   

 नङ्गहŁ Cleaning गन¥  

 Nail Shapping र  Cutting  

 मसाज गन¥  

 नेलपोिलस लगाउने 

 
 

काय[हǾ (Tasks): 
१. मनतातो पानीमा हात खुĘा डुवाउने   

२. नङ्गहŁ Cleaning गन¥  

३. Nail Shapping र  Cutting  

४. मसाज गन¥  
५. नेलपोिलस लगाउने 

 
      

 
 
 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ४८ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 

मोʭुल ७ (Module): Menicure/Pedicure गनȶ  
काय[ (Task) १ : मनतातो पानीमा हात खुĘा डुवाउन े  

जàमा समयः ४ घÖटा 
सैƨािÛतकः १ घÖटा  
åयवहाǐरकः ३ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. Menicure/Pedicure मेिशन भएको 
खʨमा पानी मनतातो पारȣ हात खʣुा 
डुवाउने । 

४. मेिशन नभएको खʨमा वाटामा पानी 
हालȣ डवुाउने । 

५. १५ Ǔमनेट सàम डुवाउने । 

६. पानीबाट Ǔनकालȣ टावलेले सÉुखा गरȣ 
पÎुने । 

७. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े ।   

 हात खʣुा पानीमा पूण[ 
ǽपले डुवेको हनुपुनȶ ।   

 
 

 पानीको तापĐममा Úयान 
Ǒदने । 

 मेिशन चलाउने 
तरȣकाको £ान हनुपुनȶ 
।  

   
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 ÊलोÞस¸ टावले र माÈस  चाǒहएको खÖडमा लगाउने ।  

 पानीको तापĐममा Úयान Ǒदनपुनȶ ।  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 मेिशन अथवा वाँटाहǽ¸ ननु¸ Ǔडटोल¸ हाइĜोजन ÜयाराअÈसाइड¸ मǓेनÈयोर/पेǓडÈयोर èयाàप ु  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ४९ 
 

 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल ७ (Module): Menicure/Pedicure गनȶ  
काय[ (Task) २ : नङ्गहŁ Cleaning गन¥  

जàमा समयः ६ घÖटा 
सैƨािÛतकः १ घÖटा  
åयवहाǐरकः ५ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. हात र खʣुाको नǍहǽClean गनȶ । 

४. Menicure/Pedicure गनु[ पनȶ चरणहǽ 
सबै गनȶ । 

५. अिÛतममा Cuticle काǒट ×यसको ǒĐम 
पǓन राơ े । 

६. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े ।  

 सबै चरणहǽ पूरा गरेको 
हनुपुनȶ ।  

 Đमश: गǐरएको हनुपुनȶ ।  
 

 Cleaning गदा[ घाउ हनु े
र घोÍने कुरामा 
जानकारȣ हनुपुनȶ । 

 सामानहǽ र औजारहǽ 
èĚलाइज गǐरएको 
हनुपुनȶ । 

   
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 माÈस¸ ÊलोÞस र èयानीटाइजर¸ फƴ एडको ǒकट  

 Cleaning गदा[ घाउ हनेु र घोÍने कुरामा । 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 Menicure/Pedicure Set¸ Footfiler, Èयूǒटकल ǒĐम,  टावेल¸ सानो र ठूलो बाटा èयाàपु̧  Nail Remover¸ 

Menicure/Pedicure Ħस ।  
  आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर Salt  ̧कागती 
 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ५० 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल ७ (Module): Menicure/Pedicure गनȶ  
काय[ (Task) ३ : Nail Shapping र Cutting  

जàमा समयः ९ घÖटा 
सैƨािÛतकः १ घÖटा  
åयवहाǐरकः ८ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. Ēाहकको इÍछा अनसुार Nail Cut गनȶ 
।  

४. Nail को बनावट हेरेर पǓन गनȶ । 

५. Trending अनसुार Nail लाई Shapping 

Ǒदने । 

६. अÛ×यमा Nail लाई फाइǓलǍ¸ वफǐरǍ 
पǓन गनȶ   । 

७. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े।    

 सेवाĒाहȣको इÍछा 
अनसुराको Nail Shapping 
हनुपुनȶ ।  

 सेवाĒाहȣको इÍछा 
अनसुराको Nail Cutting 

बराबर Ǔमलेको हनुपुनȶ .  
 
 

 Nail Cutting गदा[ घाउ 
चोटपटक हनुे कुराहǽमा 
। 

 सामानहǽ सफा र 
èटेलाइजर गǐरएको 
हनुपुनȶ कुराको £ान ।   

 
 
   
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 माÈस¸ ÊलोÞस र èयानीटाइजर  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 Menicure/Pedicure Set  ̧ नेल फाइलर नेल बफर टावले¸ ÊलोÞस र माÈस   

  आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ५१ 
 

 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 

मोʭुल ७ (Module): Menicure/Pedicure गनȶ  
काय[ (Task) ४ : मसाज  गन¥  

जàमा समयः ६ घÖटा 
सैƨािÛतकः १ घÖटा  
åयवहाǐरकः ५ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. Cutting र Shapping पǓछ मसाज गनȶ 
। 

४. मसाज गदा[ हात खʣुाको माथीसàम गनȶ 
। 

५. मसाज २०/२० Ǔमनेट गनȶ । 

६. टावेल Ǔभजाएर हात खʣुा पèुने  ।    

७. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े ।   

 सेवाĒाहȣ आनिÛदत भएको 
हनु ुपनȶ ।  

 
 

 मसाज गदा[ कǓतसàम 
हãका वा कडा गनु[पनȶ 
कुराहǽमा Úयान Ǒदनपुनȶ 
।  

 
 
   
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

माÈस¸ ÊलोÞस र èयानीटाइजर  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 मसाज ǒĐम¸ टावले¸ ÊलोÞस¸सानो Bowal, èʫापलुा र माÈस      

   आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ५२ 
 

 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल ७ (Module): Menicure/Pedicure गनȶ 
काय[ (Task) ५ : नेलपोिलस लगाउने 

जàमा समय ५ घÖटा  

सैƨािÛतक १ घÖटा   
åयवहाǐरकः ४ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. सबभÛदा पǒहला नǍमा Base Coat 
लगाउने ।  

४. नेलपोǓलस लगाउने । 

५. Top Coat  लगाउने ।  

६. नेलपोǓलसको कलर Ēाहकको इÍछा 
वझेुर लगाउने । 

७. पƴृपोषण Ǔलने  ।     

८. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े ।   

 नेलपोǓलस लगाउँदा लतपत 
हनु ुभएन ।   

 
 

 सेवाĒाहȣको इÍछा 
अनसुारको नेल 
पोǓलसको कलरमा Úयान 
Ǒदनपुनȶ ।  

 नेलपोǓलस लगाउँदा 
Skin मा पनु[ भएन ।   

 
 
   
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

माÈस¸ ÊलोÞस र èयानीटाइजर  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

Base Coat  ̧Nail Police¸Top Coat  ̧Nail Rimover¸Cutton 
 

 आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 
 
 

 
 
 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ५३ 
 

 

मोʭलु ८ (Module 7) :साधारण फेǓसयल 
समय (Duration) जàमा: ३० घÖटा      

                                                                  सैƨािÛतक: ६ घÖटा 
                                                       åयावहाǐरक: २४ 
घÖटा             

 

मोʭलुगत ǒववरण (ModuleDescription): यस मोʭुलमा सहायक ÞयटुȣǓसयन पेशासंग सàबिÛधत ĠǓेडǍ गन[को 
लाǓग आवæयक £ान र सीपहǽ समावसे गǐरएकाछन।्  

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (ModuleOutcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन सीपहǽ 
Ĥदश[न गन[ स¢म हनेुछन ्

 Cleansing गन¥   

 Scrub गन¥  

 मसाज गन¥ 

 Öटीम र ओजन 

 फेस पेक  ) Face Pack(   लगाउने  

 ÿोटे³शन  ) Covering Cream) लगाइ िदने  
 

 

काय[हǾ (Tasks): 

१. Cleansing गन¥   

२. Scrub गन¥  

३. मसाज गन¥ 

४. Öटीम र ओजन 

५. फेस पेक  ) Face Pack(   लगाउने  

६. ÿोटे³शन  ) Covering Cream) लगाइ िदने  

      

 
 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ५४ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल ८ (Module): साधारण फेͧशयल गनȶ     
काय[ (Task) १ : Cleansing गन¥   

जàमा समयः ३ घÖटा  

सैƨािÛतकः १ घÖटा  
åयवहाǐरकः २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. छालाको Ĥकार हेरȣ Cleansing गनȶ 
।  

४. Cleansing गदा[ २ देिख ५ 
Ǔमनेटसàम मसाज गनȶ ।  

५. Puff को सहायताले फेस पÎुने ।  

६. पानी समय अनसुारको तातो वा िचसो 
Ǔमलाउने।  

७. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े ।   

 Skin को Type हेरȣ Jeel 

Base वा Cream Base 

Ĥयोग गǐरएको हनुपुनȶ ।   
 
 

 Skin का Ĥकारका 
वारेमा £ान हनुपुनȶ । 

 Cram आखँा र कानमा 
नपानȶ ।    

 
 
   
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 Skin को Ĥकारमा Úयान । 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 Cleansing Milk, Jel र Cream,  Puff वा ǒटèय ु
 

 आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 
 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ५५ 
 

 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल ८ (Module): साधारण फेिशयल गनȶ     
काय[ (Task) २ : Scrub गन¥  

जàमा समयः ३ घÖटा 
सैƨािÛतकः १ घÖटा  
åयवहाǐरकः २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. छालाको Ĥकार हेरȣ Scrub गनȶ । 

४. Scrub २ देिख ५ Ǔमनेट सàम गनȶ । 

५. Puff को सहायताले िचसो वा तातो 
पानीले पǓुछǑदने ।  

६. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े   
।   

 छाला रातो र सेÛसेǒटभ 
हनु ुभएन ।  

 Ded  Sels हǽ सफा 
हनुपुयȾ ।      

 
 

 Skin को Ĥकारमा Úयान 
Ǒदन ुपनȶ । 

 आखँामा नपानȶ . 
 सàवदेनशील छालामा 

Scrub नगनȶ . 
 
 
   
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

  Headband, Eye pad 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 Jel Fome अथवा Cream Base,  Puff Bowl, Hedband 

 आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ५६ 
 

 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल ८ (Module): साधारण फेिशयल गनȶ     
काय[ (Task) ३ : मसाज गन¥  

जàमा समयः ११ घÖटा  

सैƨािÛतकः १ घÖटा  
åयवहाǐरकः १० घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. छाला अनǽुप हेरȣ मसाज ǒĐम छाǏे 
। 

४. छालालाई चाǒहने जǓत ǒĐम Ǔलएर 
मसाज गनȶ । 

५. मसाज गदा[ घाँटȣ  देिख शǽु गनȶ । 

६. मसाज गदा[ Steps हǽ Ǔमलाएर गनȶ । 

७. Đमश: परैु अनहुारमा २० Ǔमनेट सàम 
गनȶ  ।  

८. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े ।   

 छालाको Ĥकारलाई 
Úयानमा राखेर सोहȣ 
अनसुार ǒĐम Ĥयोग 
गǐरएको हनुपुनȶ ।        

 
 

 छालाको Ĥकारमा Úयान 
Ǒदन ुपनȶ । 

  सàवदेनसील छालामा धेरै 
समय मसाज नगनȶ । 

 हाइ  Þलड Ĥसेर भएको 
वेला नगनȶ । 

 डिÖडफोर आएको छालामा 
नगनȶ । 

 सिुǏएको छालामा नगनȶ । 

 आखँाǓभğ ǒĐम नपानȶ । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 माÈस¸ ÊलोÞस¸ Headband, Skin को सàवयदनशीलतालाई Úयान Ǒदने । 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 मसाज ǒĐम¸ मसाज जले¸ Bowls, Puff, Headband, ÊलोÞस र माÈस¸ǒटèयू पेपर  
 आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ५७ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल ८ (Module): साधारण फेिशयल गनȶ    

काय[ (Task) ४ : Öटीम र  ओजन 

जàमा समयः ५ घÖटा 
सैƨािÛतकः १ घÖटा  
åयवहाǐरकः ४ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ ।  

३. ǒĐम पǓुछसकेपǓछ िèटम Ǒदने । 

४. िèटम Ǒदंदा सÉुखा छालामा भए ३ 
Ǔमनेट Ǒदने । 

५. िचãलो भएमा ५ Ǔमनेट Ǒदने । 

६. िèटमले छालाको Üवाललाई खोǓल 
ǑदÛछ।  

७. ओजनले छाला Ǔभğको फोहोरलाई 
बाǒहर ãयाउंछ। 

८. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े ।   

 छालाको Ĥकार अनसुार 
Ǔमãने छालामा माğ Ĥयोग 
गǐरएको हनुपुनȶ ।        

 
 

 छालाको Ĥकारमा Úयान 
Ǒदने । 

 समयलाई Úयान Ǒदने । 

 सàवदेनसील छालामा 
Ǒदन नǓमãने । 

 िèटम Ǔलंदा तातोपानीले 
पोãने कुराहǽमा Úयान 
Ǒदने । 

 सàभाǒवत èवाèØय 
समèया र समाधानका 
उपायहǽमा 

 आखँाǓभğ नपानȶ । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 माÈस¸ ÊलोÞस¸ Headband, 

 िèटमले छालामा पोãने̧  तातोपानी तिÜकन नǑदने̧  आइÜयाड लगाउने । 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 Blackheads  Ǔनकाãने कमोडन¸ िèटमर¸ Plug¸ सानो टावेल Headband, ÊलोÞस र माÈस   

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ५८ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल ८ (Module): साधारण फेिशयल गनȶ     
काय[ (Task) ५ : फेस पेक (Face Pack)  लगाउने  

जàमा समयः ५ घÖटा 
सैƨािÛतकः १ घÖटा  
åयवहाǐरकः ४ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. छालाको Ĥकार हेरȣ Face Pack लगाउने 
।  

४. Pack २० Ǔमनेट छोÔने । 

५. Puff को सहायताले पानीमा Ǔभजाई । 

६. Pack लाई अनहुारमा सफा गनȶ । 

७. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े।  

 आवæयक समयसàम माğ  
Üयाक रािखएको हनुपुनȶ ।  

   
 
 

 छालाको Ĥकारमा Úयान 
Ǒदने।  

 संवदेनशील छालामा 
समय बढȣ राơ Ǔमãदैन  

 आखँाǓभğ नपानȶ । 
   
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 Headband, समयको £ान । 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 Bowl, ÊलोÞस¸ माÈस¸ Pack , Brush सानो Pack Bowl इ×यादȣ  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ५९ 
 

मोʭुल ८ (Module): साधारण फेिशयल गनȶ     
काय[ (Task) ६ : ĤोटेÈसन (Covering Cream) लगाइ िदने  

जàमा समयः ३ घÖटा 
सैƨािÛतकः १ घÖटा  
åयवहाǐरकः २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. छाला अनǽुप ĤोटेिÈटभ ǒĐम लगाउने 
। 

४. िचãलो छालामा जेल वेस लगाउने । 

५. सÉुखा छालामा ǒĐम वसे लगाउने। 

६. पƴृपोषण Ǔलने । 

७. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े।  

 छालाको Ĥकार हेरȣ छनौट 
गǐरएको हनुपुनȶ ।  

 
 

 छालाको Ĥकारहǽको 
बारेमा £ान हनुपनȶ ।  

 
   
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 Headband, Skin अनसुारको मोèचराइजर ǒĐम, सनÞलक 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 ĤोटÈसन ǒĐम¸ Headband,  ÊलोÞस   

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 
 
 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ६० 
 

 

मोʭलु ९ (Module 8):Hair Style   

समय (Duration) जàमा : ४८ घÖटा      
                                                                  सैƨािÛतक: ६ घÖटा 
                                                       åयावहाǐरक: ४२ 
घÖटा             

 

मोʭलुगत ǒववरण (ModuleDescription): यस मोʭुलमा सहायक ÞयटुȣǓसयन पेशासंग सàबिÛधत ĠǓेडǍ गन[को 
लाǓग आवæयक £ान र सीपहǽ समावसे गǐरएकाछन।्  

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (ModuleOutcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन सीपहǽ 
Ĥदश[न गन[ स¢म हनेुछन ्

 Hair पािटªसन गन¥   

 Hair Rollers सǑेटɨग गनȶ  

 Round Juro वनाउने  

 French Nut Juro वनाउने 

 Model  Juro वनाउने 

 øस  जुरो  वनाउने  

 आवÔयकता अनुसार सजावट गन¥  

 फाइनल टच गन¥  
 

 

काय[हǾ (Tasks): 

१. Hair पािटªसन गन¥  

२. Rollers सǑेटɨग गनȶ   

३. Round Juro वनाउने  

४. French Nut Juro वनाउने 

५. Model  Juro वनाउने 

६. øस  जुरो  वनाउने  
७. आवÔयकता अनुसार सजावट गन¥  
८. फाइनल टच गन¥  

      
 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ६१ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 

मोʭुल ९ (Module): Hair Style  गनȶ     

काय[ (Task) १ : Hair पािटªसन गन¥   

जàमा समयः ४ घÖटा 
सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट 

åयवहाǐरकः ३:३० घÖटा  
काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ  

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ  

३. टेलकमको सहायताले कपाललाई 
पाǒट[सन गनȶ  

४. Crown Part बाट शǽु गनȶ  

५. चाǒहने जǓत कपाल Đमश: Part गदȷ 
जाने    

६. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े    

 चाǒहएको Ǔडजाइन अनǽुप 
कपाललाई छुʫाएको 
हनुपुनȶ ।        

 
 

 हेयरèटाइल अनसुारको 
पाǒट[सनको £ान हनुपुनȶ 
। 
  

   
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

  

Comb ले घोÍन सÈने अथवा अनहुारमा लाÊन सÈने कुरामा Úयान हनु ुपनȶ  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 Big Comb, Tail Comb ¸ Back Combऽ Jack pin  

 आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ६२ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 

मोʭुल ९ (Module): Hair Style  गनȶ     

काय[ (Task) २ : रोलस[ सेǒटǍ गनȶ   
जàमा समयः ४ घÖटा 
सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः ३ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. कपाल कǒटǍको सेप अनसुारको 
पाǒट[सन गनȶ । 

४. कपालको सेप अनसुार नेक लाइनबाट 
रोलस[ लगाउने ।  

५. रोरलस[मा फोãड गन[ Ǔमãने जǓत 
कपाल सलाइसमा Ǔलएर जले लगाउंदै 
कपाललाई वटानȶ । 

६. छोटो कपाललाई जरासàम टाईट गरेर 
रोलस[ लगाउने ।  

७. आवæयकता अनसुार रोलस[ सेǒटǍ 
गरेको कपाललाई ǒपन एवं Ýलावरले 
सजाउन ेर हेयस èĤ ेगनȶ ।    

८. पƵृपोषण Ǔलने र सामĒी सफा गरȣ 
यथाèथानमा राơ े      

 कपालको लेÛथ र सेप 
अनसुार सेǒटǍ Ǔमलेको 
हनुपुनȶ ।  

 कपाल राĨोसंग कलȹ 
भएको हनुपुनȶ  । 

 सेवाĒाहȣको इÍछा 
अनसुारको रोलस[हǽ Ĥयोग 
भएको हनुपुनȶ ।        

 
 

 कपालको सेप लेÛथ र 
रोलस[ सेǒटǍका Ĥकारका 
बारेमा £ान । 

 पोǓन टेल Hanging 

सेǒटǍ¸ टाइट सǑेटɨग¸ 
èपाइरल सेǑटɨगको काय[ 
ͪवͬधको £ान  । 

 रोलस[संग ैPaper को 
Ĥयोग हनु ुपनȶ ।  

   
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 आवæयकता अनसुार माğ जले Ĥयोग गनȶ । 

 टाइट रोलस[ लगाउँदा सेवाĒाहȣलाई दơुे̧  घोÍने हुनु भएन । 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 Big Comb, Tail Comb ¸ Back Comb, Jack pin, Rollers,  Hair Jel, U-pin, Hair Spray, सजावटका 
Ýलावरहǽ¸ सादा पेपर  

 आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ६३ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल ९ (Module): Hair Style  गनȶ     

काय[ (Task) ३: Round Juro वनाउने  

जàमा समयः ६ घÖटा 

सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट  
åयवहाǐरकः ५:३० घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. सेवाĒाहȣको इÍÙछा अनसुारको Style 

Ǒदने । 

४. ठूलो काइयोले लʣा फुटाउन े। 

५. सबै कपाललाई पछाडी लगेर पोǓनटेल 
बनाउने ।  

६. पोǓनटेल गरेको कपाललाई ४ भाग पÊुने 
गरȣ Ǔलँदै Backcom गरȣ रोल बनाएर 
ǒपनअप गनȶ ।  

७. ४ भाग कपाललाई रोल वनाएर  
ǒपनअप गदȷ जोÔने ।  

८. ǒफǓनǓसǍको लाǓग Êयापहǽमा ǒपनअप 
गनȶ । 

९. हेयर èĤ ेराखेर सफा पानȶ ।   

१०. चाǒहएको खÖडमा सजावट ǒपनहǽ राखेर 
सजाउन े।  

११. पƴृपोषण Ǔलने ।    

१२. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े     

 अनहुारको सेप अनसुार 
Style Ǔमलेको हनुपुनȶ  । 

 जरुो सेÛटरमा र Round 

भएको हनुपुनȶ ।          
 
 

 अनहुारको èटÈचर 
अनसुारको जरुोको बारेमा 
£ान हनुपुनȶ । 

 Round Juro को 
आवæयकता र 
काय[ǒवǓधको £ान हनुपुनȶ  
। 

  
    
   
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 ǒपनले छालामा घोÍन ुभएन Ear Cap Ĥयोग गनȶ । 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 Big Comb, Tail Comb ¸ Back Comb,  कलȹ रड¸ Plug, Bub Pin, U Pin,  Stone Pin, Hair Spray¸ 
सजावटका सामान इ×यादȣ । 

 आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ६४ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

मोʭुल ९ (Module): Hair Style  गनȶ     

काय[ (Task) ४ : French Nut Juro वनाउने 

जàमा समयः ६ घÖटा 

सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट 
åयवहाǐरकः ५:३० घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. सेवाĒाहȣको इÍÙछा अनसुारको Style 

Ǒदने । 

४. ठूलो काइयोले लʣा फुटाउन े। 

५. अगाडी ĥÛटको सेÛटरबाट Þयाकुम गदȷ 
हãका पफ उठाउँदै ǒपनअप गनȶ ।  

६. सबै कपाल Þयाकुम गदȷ Twist गदȷ 
कोन बनाई ǒपनअप गनȶ ।  

७. सेवाĒाहȣको इÍछा अनसुारको French 

Nut बनाउने । 

८. हेयर èĤ ेराखेर सफा पानȶ ।   

९. चाǒहएको खÖडमा सजावट ǒपनहǽ 
राखेर सजाउने ।  

१०. पƴृपोषण Ǔलने ।    

११. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े    

 कपाल Tuist कोन 
आकारमा रािखएको र 
राĨो देिखएको हनु ुपनȶ ।         

 
 

 अनहुार èटÈचर 
अनसुारको जरुोको £ान   

 French  Juro को 
आवæयकता र 
काय[ǒवǓधको £ान हनुपुनȶ  
। 

  
    
   
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 ǒपनले छालामा घोÍन ुभएन¸ Ear Cap Ĥयोग गनȶ । 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 Big Comb, Tail Comb ¸ Back Comb,  कलȹ रड¸ Plug, Bub Pin, U Pin,  Stone Pin, Hair Spray¸ 
सजावटका सामान इ×यादȣ । 

 आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ६५ 
 

 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 

मोʭुल ९ (Module): Hair Style  गनȶ     

काय[ (Task) ५ : Model  Juro वनाउने  

जàमा समयः ६ घÖटा 

सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट 
åयवहाǐरकः ५:३० घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. सेवाĒाहȣको इÍछा अनसुारको Style 

Ǒदने । 

४. ठूलो काइयोले लʣा फुटाउन े। 

५. अगाडीको कपाललाई Ǔलएर भाग भाग 
बनाउने ।  

६. बीचको भागबाट एक भाग छुʫाउने र 
Tuist गनȶ ।  

७. पछाडीको कपाललाई कोरेर èĤ ेगदȷ 
Đाउन एǐरयामा लगेर ǒपनअप गनȶ ।  

८. जरुो अǓल रफ टाइपको देखाउने ।  

९. हेयर èĤ ेराखेर सफा पानȶ ।   

१०. चाǒहएको खÖडमा सजावट ǒपनहǽ 
राखेर सजाउने ।  

११. पƴृपोषण Ǔलने ।    

१२. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े    

 कपाललाई राĨोसंग 
किèसन ेगरȣ जरुो 
वनाइएको । 

 कपाल ǓनकाǓलएको 
भागहǽ बराबर देिखएको 
हनु ुपनȶ ।          

 
 

 अनहुार अनसुारको जरुो 
सहुाएको हनु ुपनȶ 
कुराको जानकारȣ । 

 Model  Juro को 
आवæयकता र 
काय[ǒवǓधको £ान । 

  
    
   
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 ǒपनले छालामा घोÍन ुभएन¸ Ear Cap Ĥयोग गनȶ । 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 Big Comb, Tail Comb ¸ Back Comb,  कलȹ रड¸ Plug, Bub Pin, U Pin,  Stone Pin, Hair Spray¸ 
सजावटका सामान इ×यादȣ । 

 आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ६६ 
 

 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

मोʭुल ९ (Module): Hair Style  गनȶ     

काय[ (Task) ६: øस  जुरो  वनाउने  

जàमा समयः ८ घÖटा 

सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः ७ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 
Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक 
£ान (Related 
Technical Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. सेवाĒाहȣको इÍÙछा अनसुारको Style Ǒदने । 

४. ठूलो काइयोले लʣा फुटाउन े। 

५. कान देिख कानसàमको कपाललाई Þयाकुम गरȣ 
पफ उठाउने र ǒपनअप गनȶ ।  

६. सबै कपाललाई सेÛटर एǐरयामा लǓग पोǓलटेड 
गनȶ ।  

७. माǓथबाट थोरै कपाल Ǔलई इनरोल गदȷ ǒपनअप 
गनȶ ।  

८. ×यपǓछ दायाँको कपाल बाँया र बायाको कपाल 
दायाँ हनुे गरȣ Đस गदȷ रोललाई ǒपनअप गनȶ । 

९. यहȣ तǐरकाबाट किàतमा ३/३ पटा दायाँ बाँया 
Đस रोल गरȣ ǒपनअप गनȶ ।  

१०. हेयर èĤ ेराखेर सफा पानȶ ।   

११. चाǒहएको खÖडमा सजावट ǒपनहǽ राखेर सजाउने 
।  

१२. पƴृपोषण Ǔलने ।    

१३. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े      

 जरुो सेÛटर भागमा 
वनाइएको हनुपुनȶ¸  

 ३ या ३ भÛदा बढȣ 
Đस रोल बनाइएको 
हनुपुनȶ ।  

          
 
 

 अनहुार अनसुारको 
जरुो सहुाएको हनु ुपनȶ 
कुराको £ान । 

 फेस र कपालको 
वनावट अनसुार Đस 
जरुो बनाउने Úयान 
हनुपुनȶ ।   

    
   
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 ǒपनले छालामा घोÍन ुभएन¸ Ear Cap Ĥयोग गनȶ । 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 Big Comb, Tail Comb ¸ Back Comb,  कलȹ रड¸ Plug, Bub Pin, U Pin,  Stone Pin, Hair Spray¸ 
सजावटका सामान इ×यादȣ । 

 आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ६७ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 

मोʭुल ९ (Module): Hair Style गनȶ  

काय[ (Task) ७ : आवÔयकता अनुसार सजावट गन¥  

जàमा समयः ६ घÖटा 

सैƨािÛतकः १ घÖटा  
åयवहाǐरकः ५ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. Style अथवा आवæयकता अनसुार 
सजावट गनȶ । 

४. सजावट अगाडी कपाल लामो समयसàम 
ǒटकाउन Hair Spray गनȶ । 

५. Đमश: कपाल सजाउने। 

६. Đमश: ǒवǓभǏ सजावट उपकरणहǽ 
राखी सजाउने । 

७. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े।    

 Style  अनǽुप सजावट 
Ǔमलेको हनु ुपनȶ ।          

 
 

 Hair Spray ले आखँामा 
मा पोãने कुरामा । 

 Hair Pins ले घाउ हनेु 
कुरामा । 

 माÈस नलाई गरेमा 
घाटँȣमा समèया हनेु 
कुरामा । 

    
   
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

  

 Hair Spray ले आखँा र अनहुारमा नपानȶ¸ Hair Pin ले नघोÍने गरȣ राơ े 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 Hair Spray, Hair Pin, ; सजाउने सामानहǽ (Flowers, Moti pin, Stone Pin, इ×यादȣ   
आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 
 

 

 

 

 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ६८ 
 

 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल ९ (Module): Hair Style  गनȶ     

काय[ (Task) ८ : फाइनल टच गन¥  

जàमा समयः ८ घÖटा 

सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः ७ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. सàपूण[ काम सकाउन।े 

४. अिÛतममा फेरȣ कǒह कतै Ǔमलेको 
नǓमलेको चेक गनȶ । 

५. Hair Spray लगाएर फाइनल Touch 

Ǒदने । 

६. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े ।   

 Style  अनǽुप कपाल 
बराबर Ǔमãन ुपयȾ            

 
 

 Hair Spray ले आखँा 
अनहुारमा पान[ नहनुे 
कुरामा । 

 सेवाĒाहȣको अनहुार 
कभर गनु[ पनȶ कुरामा । 

    
   
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

   

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 Hair Spray, Comb   

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ६९ 
 

 

मोʭलु १० (Module 9) : Hair Treatment 

समय (Duration) जàमा : २० घÖटा      
                                                                  सैƨािÛतक: ५ घÖटा 
                                                       åयावहाǐरक: १५ 
घÖटा             

 

मोʭलुगत ǒववरण (ModuleDescription): यस मोʭुलमा सहायक ÞयटुȣǓसयन पेशासंग सàबिÛधत ĠǓेडǍ गन[को 
लाǓग आवæयक £ान र सीपहǽ समावसे गǐरएकाछन।्  

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (ModuleOutcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन सीपहǽ 
Ĥदश[न गन[ स¢म हनेुछन ्

 Oil Massage गन¥  

 हवªल मेहÆदी लगाउने  

 िÖटम िदने  

 ÖयाÌपो गन¥ 

 टावेल Dry गन¥  
 
 

 

काय[हǾ (Tasks): 

१. Oil Massage गन¥  

२. हवªल मेहÆदी लगाउने  

३. िÖटम िदने  
४. ÖयाÌपो गन¥ 

५. टावेल Dry गन¥  
 

 
 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ७० 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

मोʭुल १० (Module): Hair Treatment गनȶ    

काय[ (Task) १ : Oil Massage गन¥  

जàमा समयः ६ घÖटा 

सैƨािÛतकः १ घÖटा  
åयवहाǐरकः ५ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. सेवाĒाहȣको इÍछा अनसुार जडीवटुȣ 
Oil लगाउने । 

४. Oil मनतातो हनु ुपनȶ ।  

५. टाउँकोको माǓथबाट पाǒट[सन गदȷ Oil 

लगाउने । 

६. परैु कपालमा Đमश: Oil लगाउने । 

७. मसाज २० देिख ३० Ǔमनेटसàम गनȶ 
। 

८. सावर Èयाप लगाइǑदने  ।   

९. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े।  

 मसाज गदा[ आनिÛदत 
भएको हनुपुनȶ । 

 
 

 आखँा अनहुार र 
कपडामा पनȶ कुरामा । 

 Oil को माğा बढȣ कम 
हनु ुभएन । 

 मसाज धेरै कडा हनु ु
भएन । 

 आखँा¸ अनहुार र 
कपडामा Úयान Ǒदन ुपनȶ 
।   

   
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

  

 Oil तिÜकएर अनहुार कपडा र आखँामा पनȶ कुराहǽमा सावधानी   

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 मसाज Oil , सानो Bowl, टावेल¸ एĤोन¸ कटन काइयो   

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 
 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ७१ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल १० (Module): Hair Treatment गनȶ   

काय[ (Task) २ : हवªल मेहÆदी लगाउने  

जàमा समयः ५ घÖटा 

सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः ४ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. मेहेÛदȣ लगाउन ुभÛदा ४ घÖटा अगाडी 
Ǔभजाएको हनु ुपनȶ । 

४. Crown Ariea बाट लगाउन शǽु गनȶ।  

५. Đमश: मेहेÛदȣ लगाउँदै Crown Part 

Ariea मै लगेर जरुो  बनाउने । 

६. ४५ Ǔमनेट देिख १ घÖटा सàम सावर 
Èयाप लगाएर राơ ेर पानीले पखाãने । 

७. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े ।   

 कपाल चिàकलो¸ Ǔसãकȧ 
र  èवèथ देिखनपुनȶ  

 
 

 èवèØयको अवèथा एवं 
मौसमको अवèथा । 

 हव[ल मेहेÛदȣ लगाउने 
तरȣका । 

 
   
   
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 कपडा र अनहुारमा पन[ नǑदने 

 िचसोको एलजȸ हनु ेåयिƠलाई Ĥयोग नगनȶ     

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 मेहेÛदȣ¸ कोàब¸ मेहेÛदȣ Ħस¸ वाटरĤफु एĤोन¸सावर Èयाप¸कटन  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ७२ 
 

 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल १० (Module): Hair Treatment गनȶ  

काय[ (Task) ३ : िÖटम िदने  

जàमा समयः ३ घÖटा 

सैƨािÛतकः १ घÖटा  
åयवहाǐरकः २ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३.  Oil लगाई सकेपǓछ सावर Èयाप 
लगाइ Ǒदने । 

४. Èयापलाई नǓनकालȣकन Steam Ǒदने। 

५. Steam १० देिख १५ Ǔमनटे सàम 
Ǒदने । 

६. वेला वलेामा चेक गनȶ  ।     

७. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े।    

 समय र तापĐमको 
Úयान Ǒदने । 

 
 

 Steamer बाट पानी चǒुहएर 
पोãन सÈने कुराहǽमा । 

 समय कǓत राơ ेभन ्
कुरामा । 

 Steam को ǒहट कम बढȣ 
हनेु कुरमा । 

 सेवाĒाहȣको इÍछा बÐुने । 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 कटनÜयाड¸  

 Hit बढȣ हनुे कुरामा Úयान Ǒदने । 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 Steamer, सावर Èयाप Plug, टावेल¸ एĤोन¸ कटन Üयाड     

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ७३ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल १० (Module): Hair Treatment गनȶ   

काय[ (Task) ४ : ÖयाÌपो  गन¥  

जàमा समयः ३ घÖटा 

सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः २ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३.  एĤोन लगाई वेिशनमा लǓग èयाàप ु
रािख कपाल धनेु । 

४. Ēाहकको इÍछा अनसुार तातो वा िचसो 
पानी Ĥयोग गनȶ । 

५. कपालको Ĥकार अनसुार èयाàप ुछनोट 
गनȶ । 

६. èयाàप ुसǒकए पǓछ किÛडèनर लगाउने  

७. टावेलले सÉुखा गरȣ पÎुने   ।     

८. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े।    

 कपालमा Oil िचãलो सफा 
हनु ुपनȶ । 

 कपालको हव[ल Üयाक 
राĨोसंग सफा भएको 
हनुपुनȶ ।  

 
 

 कपाल अनसुार èयाàप ुर 
किÛडèनर Ĥयोग गनȶ । 

 èयाàप ुआखँा र कानमा 
पन[बाट वचाउने । 

 लगुा कपडा ǓभÏने 
कुरामा £ान ।  

  
   
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 आखँा र कानमा नपानȶ  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 èयाàपु̧  टावेल¸ एĤोन¸ वासवेिशन¸ किÛडèनर       

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ७४ 
 

 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल १० (Module): Hair Treatment गनȶ    
काय[ (Task) ५ :  टावेल  Dry गन¥  

जàमा समयः ३ घÖटा 

सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः २ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. èयाàप ुपǓछ टावलेले माğ सÉुखा हनेु 
गरȣ पÎुने । 

४. कपाल Treatment गरेको भएर 
सकेसàम Dryer नचलाउने । 

५. सेवाĒाहȣले इÍछाएको अवèथामा Dryer 

ले पǓन सकुाउने ।        

६. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े।    

 टावेलले कपाललाई सÉुखा 
हनुे गरȣ पÎुने । 

 
 

 टावेलले Dry गदा[ धेरै 
समयसàम वेरȣराơ ुनहनु े
कुराहǽमा । 

 िचसो लाÊन सÈने 
कुरामा ।   

  
   
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 भवुादारȣ ठूलो टावले    

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ७५ 
 

 

मोʭलु ११ (Module 10) : Hair Colour 

समय (Duration) जàमा: २० घÖटा      
                                                                  सैƨािÛतक: ५ घÖटा 
                                                       åयावहाǐरक: १५ 
घÖटा             

 

मोʭलुगत ǒववरण (ModuleDescription): यस मोʭुलमा सहायक ÞयटुȣǓसयन पेशासंग सàबिÛधत ĠǓेडǍ गन[को 
लाǓग आवæयक £ान र सीपहǽ समावसे गǐरएकाछन।्  

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (ModuleOutcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन सीपहǽ 
Ĥदश[न गन[ स¢म हनेुछन ्

 ÖयाÌपो गन¥ 

 Colour िनधाªरण गन¥ 

 Colour लगाउने  

 Hair Wash गन¥  

 Hair Dry  गन¥  
 
 

 

काय[हǾ (Tasks): 
१. ÖयाÌपो गन¥ 

२. Colour िनधाªरण गन¥ 

३. Colour लगाउने  

४. Hair Wash गन¥  

५. Hair Dry  गन¥  
 
 

 
 
 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ७६ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल ११ (Module): Hair Colour गनȶ  
काय[ (Task) १ : ÖयाÌपो  गन¥ 

जàमा समयः ३ घÖटा 

सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः २ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. एĤोन लगाइ वǓेसनमा लगी èयाàपू राखी 
कपाल धनु।े 

४. कानमा Ear cap लगाइǑदन े।   

५. Ēाहकको इÍछा अनसुार तातो वा िचसो 
पानी Ĥयोग गनȶ । 

६. Ǔभजेको कपालमा नै जरामा नपनȶ गरȣ 
किÛडèनर लगाइǑदने । 

७. कपाल राĨोसंग पखाãन।े 

८. टावेलले सÉुखा गरȣ पÎुने । 

९. सामĒी सफा गरȣ उथाèथानमा राơ े ।   

 कपाल अनसुारको èयाàप ु
किÛडèनर Ĥयोग हनु ुपनȶ 
। 

 कपाल सफा र सÉुखा 
भएको हनु ुपनȶ ।    

 
 

 कपाल अनसुार èयाàपो 
छनोट गनȶ । 

 èयाàप ुĤयोग गदा[ आखँा 
र कानमा नपानȶ । 

 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 सेवाĒाहȣको कपडा ǓभÏन Ǒदन ुभएन  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 èयाàपु̧  टावेल¸ एĤोन र वास वेǓसन        

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ७७ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल ११ (Module): Hair Colour गनȶ  
काय[ (Task) २ :  Colour िनधाªरण गन¥  

जàमा समयः ५ घÖटा 

सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः ४ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. सेवाĒाहȣको इÍछालाई वÐुने । 

४. सेवाĒाहȣलाई सहुाएको अथवा 
नसहुाएको कुरा वÐुने । 

५. सोहȣ अनसुार Colour को Ǔनधा[रण 
गनȶ।   

६. सामĒी सफा गरȣ उथाèथानमा राơ।े   

 Ēाहकको इÍछा एंव 
आवæयकता अनसुारको 
हनुपुनȶ ।      

 
 

 सेवाĒाहȣको इÍछा वÐुन ु
पनȶ । 

 अनहुारको रǍ अनसुार 
कलर सहुाउने नसहुाउने 
भǏे कुराको जानकारȣ 
। 

 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 कलर गǐरसकेपǓछ गनु[पनȶ ǒवषयमा परामश[ गनȶ  । 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 कलरहǽ र कलर चाट[ ।      

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ७८ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल ११ (Module): Hair Colour गनȶ  
काय[ (Task) ३:  Colour लगाउने  

जàमा समयः ६ घÖटा 

सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः ५ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. कलर Ǔनधा[रण गनȶ। 

४. कलर लगाउन कपाल पाǒट[सन गनȶ । 

५. कलर लगाउँदा पछाडीको भागबाट शǽु 
गनȶ । 

६. Đमश: परैु कपालमा कलर लगाउने । 

७. कलर लगाएर २५ देिख ४५ 
Ǔमनेटसàम छोÔने । 

८. बीच बीचमा चेक गǐर राơ े। 

९. चाहेको कलर आइसकेपǓछ कपाल धनु े
। 

१०. किÛडèनर लगाइǑदने । 

११. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े।  

 परैु कपालमा चाहेको 
अनसुार बराबर कलर हनु ु
पनȶ । 

 कपाल चिàकलो र नरम 
देिखएको हनुपुनȶ ।      

 
 

 कलर र Developer को 
Ǔमसावटको माğामा 
Úयान हनु ुपनȶ । 

 कलर Ĥयोग गदा[ 
समयको Úयान हनु ुपनȶ 
। 

 कलर लगाउँदा छालामा 
पन[ नहनुे कुरामा । 

 कलर राơ ेसमय 
नǓमलेमा कपाल 
Damage हनेु कुरामा । 

 एलजȸ हनुेहǽलाई कलर 
Ĥयोग गन[ नहनु ेकुरामा 
। 

 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 कलर गǐरसकेपǓछ आवæयक परामश[ गनȶ । 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 कलरहǽ¸ Developer, एĤोन¸ ÊलोÞस¸ माÈस¸ Bowl, Brush, वेिशन         

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन  

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ७९ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल ११ (Module): Hair Colour गनȶ  
काय[ (Task) ४:  Hair Wash गन¥  

जàमा समयः ३ घÖटा 

सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः २ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३.  िचसो पानीले Hair Wash गनȶ। 

४. कलर गरेको कपालमा सकेसàम    
Normal पानीले  Ĥयोग गनȶ  ।  

५. कपाल पखालȣसके पǓछ किÛडèनर 
Ĥयोग गरȣ धनुे । 

६. टावेलले सकुाउने   । 

७. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ।े   

 आखँा कान र अनहुारमा 
पन[ भएन ।       

 
 

 èयाàपो Ĥयोग गनȶ र 

Conditioner माğ Ĥयोग गनȶ । 
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

  आखँा र कानमा नपानȶ  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 एĤोन¸ ÊलोÞस¸ Conditioner         

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ८० 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल ११ (Module): Hair Colour गनȶ 

काय[ (Task) ५ :  Hair Dry  गन¥  

जàमा समयः ३ घÖटा 

सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः २ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३.  टावेलले सÉुखा गरȣ पÎुने । 

४. सेवाĒाहȣको अनमुतीǓलई ५०%  वा 
परैु कपाल गनȶ सोहȣ अनसुार । 

५. पƴृपोषण Ǔलने   ।  

६. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ।े   

 परैु कपालमा कलर एउटै 
Ĥकारको हनुपुनȶ  । 

 कवाल सकेुको हनुपुनȶ ।      
 
 

 छालामा पोãन सÈन े
कुराहǽमा Úयान Ǒदने । 

 तापĐम High र Low 

गनȶ कुरामा Úयान Ǒदन।े  
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 आखँा र कानमा नपानȶ  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 Dryer, Plug, Big Comb, Brush हǽ        

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 

 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ८१ 
 

मोʭलु १२ (Module) : Makeup 

समय (Duration) जàमा : ४० घÖटा      
                                                                  सैƨािÛतक: ६ घÖटा 
                                                       åयावहाǐरक: ३४ 
घÖटा             

 

मोʭलुगत ǒववरण (ModuleDescription): यस मोʭुलमा सहायक ÞयटुȣǓसयन पेशासंग सàबिÛधत ĠǓेडǍ गन[को 
लाǓग आवæयक £ान र सीपहǽ समावसे गǐरएकाछन।्  

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (ModuleOutcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन सीपहǽ 
Ĥदश[न गन[ स¢म हनेुछन ्

 Client लाई तयार गन¥   

 आवÔयक सामúी तयार गन¥  
 Skin अनुसारको Makeup Base तयार गन¥  

 Day (Office) Makeup गन¥   

 Party  Make up गन¥   

 Night  Makeup गन¥   

 Makeup  िफ³स गन¥   

 Makeup केयरको लािग आवÔयक सÐलाह िदने  

काय[हǾ (Tasks): 

१. Client लाई तयार गन¥   

२. आवÔयक सामúी तयार गन¥  
३. Skin अनुसारको Makeup Base तयार गन¥  

४. Day (Office) Makeup गन¥   

५. Party  Make up गन¥   

६. Night  Makeup गन¥   

७. Makeup  िफ³स गन¥   

८. Makeup केयरको लािग आवÔयक सÐलाह िदने  
 

 
 
 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ८२ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल १२ (Module): Makeup गनȶ  

काय[ (Task) १ :  Client लाई तयार गन¥   

जàमा समयः ३ घÖटा 

सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट   
åयवहाǐरकः २.३० घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. सेवाĒाहȣले भनेको मेकअपको बारेमा 
थाहा पाउने । 

४. Skin Ton को Ĥकार बÐुने। 

५. समय¸ मौसम र अवèथाको Ǔनǐर¢ण 
गनȶ।  

६. सेवाĒाहȣलाई आरामदयी तरȣकाले 
ऐनाको अगाड मकेअप कुसȸमा बसाउने 
।    

७. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े।  

 सेवाĒाहȣलाई सिजलो र 
आरामदायी कुसीमा 
रािखएको हनुपुनȶ  

 ठȤक अगाडी ऐना Ǔमलेको 
हनु ुपनȶ । 

         
 
 

 मेकअप गदा[ वèने कुसȸ 
आराममदायी हनु ुपनȶ । 

 सेवाĒाहȣको Skin Tone 

र छालामको Ĥकार 
सàवÛधी £ान हनु ुपनȶ 
। 

 मेकअप सàवÛधी £ान 
हनु ुपनȶ । 

 
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 कुसȸ सेǓनटाइजर गǐरएको हनुपुनȶ । 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 कुसȸ¸ टावले¸एĤोन¸माÈस¸ ऐना        

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ८३ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल १२ (Module): Makeup गनȶ  

काय[ (Task) २ :  आवÔयक सामúी तयार गन¥  

जàमा समयः ३ घÖटा 

सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट 
åयवहाǐरकः २.३० घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. Skin Tone अनसुारको Makeup 
Base तयार पानȶ । 

४. काम गन[ सिजलोको लाǓग Ěलȣमा 
सामान Ǔलएर आÝनो निजकै राơ े। 

५. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े।  

 काय[èथलमा आबवæयक 
पनȶ सàपूण[ सामĒी तयार 
हनुपुनȶ।  

         
 
 

 काम गदा[ चाǒहने 
सामĒीमो पूण[ तयारȣ 
हनुपुनȶ । 

 सेवाĒाहȣले चाहेको 
मेकअपको £ान हनुपुनȶ 
। 

 मेकअपको ĭस र 
टुãसको बारेमा £ान हनु ु
पनȶ । 

 
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 सबै सामनहǽ सफा हनुपुनȶ । 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 मेकअप कुसȸ¸ टावेल¸ एĤोन¸माÈस¸ ऐना¸ मेकअप वेस¸         

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ८४ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल १२ (Module): Makeup गनȶ  

काय[ (Task) ३ :  Skin अनुसारको Makeup Base तयार गन¥  

जàमा समयः ५ घÖटा 

सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट 
åयवहाǐरकः ४.३० घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. Makeup Base को न ैभǓूमक 
भएकोले उपयƠु Makeup Base 
छुʫाउने । 

४. Makeup Base र सेवाĒाहȣको Skin 
Tone को Matching गराउने  । 

५. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े।  

 सेवाĒाहȣको Skin 
अनसुारको Makeup Base 

हनुपुनȶ . 

 मेकअप  Base र 
सेवाĒाहȣको Skin कलर 
Same Tone मा àयािचǍ 
भएको हनुपुनȶ ।  

         
 
 

 सेवाĒाहȣको Skin 

अनसुारको Makeup 

Base को बारेमा £ान 
हनुपुनȶ ।  
   

 
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 Ĥयोग गǐरने सामĒीको बनकेो Date र Expires Date भएको हनुपुनȶ  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 Ĥाइमर¸ मèटराइजर¸ टोनर¸ फाउÖडेसन सेट             

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ८५ 
 

 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल १२ (Module): Makeup गनȶ  

काय[ (Task) ४ : Day (Office) Makeup गन¥   

जàमा समयः ६ घÖटा 

सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट 
åयवहाǐरकः ५.३० घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ  

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. सेवाĒाहȣको इÍछा अनसुारको Makeup गनȶ 
। 

४. Makeup Tone आखँाको साइज¸ ओठको 
सेप¸ फेसको èटÈचर अनसुार सहुाउँदो 
मेकअप गनȶ  । 

५. टोनर लगाउने । 
६. छाला अनसुारको मोƴराइजर लगाउने। 
७. सनÞलक लगाउने।  
८. हãका कलरमा मेकअप वशे लगाउन।े 
९. आईलाईनर र गाजल लगाउने ।  
१०. लजु या कàÜयाÈट पाउडरले मकेअप सेट 

गनȶ ।  
११. ओठमा ǓलपÊलस अथवा अनहुारमा सहुाउँदो 

Ǔलǒपǒƴक लगाउने ।  
१२. पƵृपोषण Ǔलने ।  
१३. सामĒीहǽ सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े  ।  

 हेरदा राĨो सहुाएको 
र Ûयाचरुल हनुपुनȶ ।  

         
 
 

 Ûयाचरुल मेकअपको 
बारेमा पूण[ £ान । 

 Day मेकअपको बारेमा 
जानकारȣ हनुपुनȶ ।  

 
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 मेकअप गदा[ सेवाĒाहȣसंग Ǔसधै अगाडी हनु ेहुंदा माÈस र एĤोनको Ĥयोग¸ मेकअप गदा[ एलजȸ नहोस भनेर 

ÈवाǓलǒटको Product को Ĥयोग¸ मेकअप èĤ ेगदा[ मेकअप नǒवǓĒयोस भनेर Ǔमलाएर गनȶ ।  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 मेकअप िचयर¸ मेकअप वÈस¸ Ħस सेट¸ ऐना¸ मेकअप लाइट  ।           

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ८६ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

मोʭुल १२ (Module): Makeup गनȶ  

काय[ (Task) ५: Party  Make up गन¥   

जàमा समयः ७ घÖटा 

सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः ६ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक 
£ान (Related 
Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. सेवाĒाहȣको इÍछा अनसुारको Makeup गनȶ । 

४. Makeup Tone आखँाको साइज¸ ओठको सेप¸ 
फेसको èटÈचर अनसुार सहुाउँदो मकेअप गनȶ। 

५. आईĦोमा आईĦो पेिÛसलले सेप Shape Ǒदने ।  
६. Ĥयोजन अनसुार आखँामा आईèयाडो लगाई 

राĨरȣ åलेिÖडǍ गनȶ ।  
७. आखँामा हाइलाईट गनȶ ।  
८. आईलाइनर लगाउने ।  
९. आईकल गरȣ मèकरा लगाउने । 
१०. आखँाको Ǔभğको Ǔलडमा काजल लगाउने । 
११. अनहुारको सेप असार अथवा Chick Bone मा 

Blushon लगाउने ।  
१२. हाइलाईट पाउडर लगाउने । 
१३. ओठमा Ǔलǒपǒƴक भÛदा एकसेट डाक[  

Ǔलपलाइनरले आउटलाइन गनȶ ।  
१४. Ĝेस अनसुारको Ǔलǒपǒƴक लगाउने ।  
१५. पƵृपोषण Ǔलने । 
१६. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े।  

 सेवाĒाहȣले खोजकेो 
जèतो  एंव पाǒट[ 
अनसुारको सहुाउँदो 
मेकअप हनुपुनȶ ।  

         
 
 

 पाटȹ मेकअपको 
बारेमा जानकारȣ । 

 Ĝेस अनसुारको 
मेकअप सàवÛधी 
पूण[ £ान हनुपुनȶ । 

 
 
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 मेकअप गदा[ सेवाĒाहȣसंग Ǔसधै अगाडी हनेु हुंदा माÈस र एĤोनको Ĥयोग¸ मेकअप गदा[ एलजȸ नहोस भनेर 
ÈवाǓलǒटको Product को Ĥयोग¸ मकेअप èĤ ेगदा[ मेकअप नǒवǓĒयोस भनेर Ǔमलाएर गनȶ ।  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 मेकअप िचयर¸ मेकअप वÈस (पाटȹको Ĝेस अनसुारको मेकअप सेट)¸ Ħस सेट¸ एĤोन¸ ऐना¸ मेकअप लाइट  ।           

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ८७ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

मोʭुल १२ (Module): Makeup गनȶ  

काय[ (Task) ६ Night  Makeup गन¥   

जàमा समयः ७ घÖटा 

सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः ६ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन 
मापदÖड 
(Performance 
Standards) 

सàबिÛधत 
ĤाǒवǓधक £ान 
(Related 
Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. सेवाĒाहȣको इÍछा अनसुारको Makeup गनȶ । 

४. Makeup Tone आखँाको साइज¸ ओठको सेप¸ फेसको 
èटÈचर अनसुार सहुाउँदो मकेअप गनȶ । 

५. आईĦोमा आईĦो पेिÛसलले सेप Shape Ǒदने ।  
६. Ĥयोजन अनसुार आखँामा आईèयाडो लगाई राĨरȣ åलेिÖडǍ गनȶ 
७. आखँामा हाइलाईट गनȶ ।  
८. आईलाइनर लगाउने ।  
९. आईकल गरȣ मèकरा लगाउने । 
१०. आखँाको Ǔभğको Ǔलडमा काजल लगाउने । 
११. अनहुारको सेप असार अथवा Chick Bone मा Blushon 

लगाउने ।  
१२. हाइलाईट पाउडर लगाउने । 
१३. मेकअप गरेपǓछ लगाउन ेिÊलटर भएको लजु पाउडर लगाउने।  
१४. ओठमा Ǔलǒपǒƴक भÛदा एकसेट डाक[  Ǔलपलाइनरले आउटलाइन 

गनȶ ।  
१५. Ĝेस अनसुारको Ǔलǒपǒƴक लगाउने । 
१६. पƵृपोषण Ǔलने । 
१७. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े ।  

 Night 
मेकअप 
Bright सेटको 
चिàकलो 
देिखने हनु ु
पछ[ ।  

         
 
 

 Night 
मेकअपको 
बारेमा 
जानकारȣ 
हनुपुनȶ । 

 अǽ 
मेकअप 
भÛदा 
Night 
मेकअप 
अǓल Dark 
हनु ुपछ[ 
भǏे कुराको 
जानकारȣ 
हनुपुनȶ ।  

 मेकअप 
सàवÛधी 
पूण[ £ान 
हनुपुनȶ । 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 मेकअप गदा[ सेवाĒाहȣसंग Ǔसधै अगाडी हनेु हुंदा माÈस र एĤोनको Ĥयोग¸ मेकअप गदा[ एलजȸ नहोस भनेर ÈवाǓलǒटको 
Product को Ĥयोग¸ मकेअप èĤे गदा[ मेकअप नǒवǓĒयोस भनेर Ǔमलाएर गनȶ ।  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment):  मकेअप िचयर¸ मेकअप वÈस (िÊलटर भएको पाउडर र डाक[  
कलरको Ǔलǒपǒƴक)¸ Ħस सेट¸ माÈस¸ एĤोन¸ ऐना¸ मकेअप लाइट  ।     

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ८८ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल १२ (Module): Makeup गनȶ  

काय[ (Task) ७ : Makeup  िफ³स गन¥   

जàमा समयः ६ घÖटा 

सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः ५ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 
Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ  

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ  

३. मेकअपका सबै चरणहǽ ǓसÙÚयाउने । 
४. आखँाको मेकअप¸ आइĭोको सेप  मकेअप¸ 

Ǔलǒपिèटकको आकार¸ गाजल¸Þलोसर¸ 
हाइलाईट सबैको ǒफǓनǓसǍ राĨोसंग गनȶ ।  

५. मेकअप सबै ǓसǒƨएपǓछ सेǒटǍ èĤ ेलगाएर 
मेकअप ǒफÈस गनȶ  । 

६. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े  ।  

 मेकअप पूण[ǽपमा 
Ǔसǒƨएको एवं सेट 
हनुपुनȶ ।   

         
 
 

 मेकअप ǒफÈस गनȶ 
सàवÛधी पूण[ £ान 
हनुपुनȶ । 

 कुन Ĥयोजनको लाǓग 
मेकअप गǐरएको छ भǏे 
कुराको £ान हनुपुनȶ । 

 मेकअप सàवÛधी पूण[ 
£ान हनु ुपनȶ  ।  

 
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 मेकअप सेǒटǍ èĤ ेगदा[ आखँा बÛद गन[ लगाउने ।  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 मेकअप सेǒटǍ èĤ ेिचयर¸ मकेअप वÈस¸ माÈस¸ एĤोन¸ ऐना¸ मकेअप लाइट  ।          

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 

 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ८९ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल १२ (Module): Makeup गनȶ  

काय[ (Task) ८ : Makeup केयरको लािग आवÔयक  सÐलाह िदने  

जàमा समयः ३ घÖटा 

सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः २ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 
Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ। 

३. मेकअपलाई राĨो र लामो समयसàम ǒटकाउन 
सेवाĒाहȣलाई Ǔसकाउने ।  

४. मेकअप ǒफिÈसǍ भएपǓछ अǽलाई छुने 
चलाउने र मेकअप थÜने काम नगन[ सãलाह 
Ǒदने । 

५. पानी पदा[ पानीबाट जोगाउने र चकȾ घाम र 
आगोको निजक नवèन सãलाह Ǒदन।े   

६. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े।  

 सेवाĒाहȣले आÝनो 
मेकअपलाई लामो 
समयसàम राĨो र 
ĥेस बनाउन सÈने 
सãलाह Ǒदनपुनȶ ।  

         
 
 

 सेवाĒाहȣलाई मेकअप 
ǒटकउन के के कुरामा 
Úयान Ǒदन ुपद[छ भǏे 
कुरामा ǒवèततृ ǒववरण 
Ǒदने।  

 
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

दरुȣ कायम राơ े

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 कुसȸ   

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 

 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ९० 
 

मोʭलु १३ (Module 12) : मेहेÛदȣ आट[ 
समय )Duration( जàमा: १८ घÖटा      

                                                                  सैƨािÛतक: ३ घÖटा 
                                                       åयावहाǐरक: १५ 
घÖटा             

 

मोʭलुगत ǒववरण (ModuleDescription): यस मोʭुलमा सहायक ÞयटुȣǓसयन पेशासंग सàबिÛधत ĠǓेडǍ गन[को 
लाǓग आवæयक £ान र सीपहǽ समावसे गǐरएकाछन।्  

मोʭुलको Ǔसकाइ उपलÞधी (ModuleOutcome): यस मोʭुलको अÛतमा सहभागीहǽ Ǔनàन सीपहǽ 
Ĥदश[न गन[ स¢म हनेुछन ्

 मेहेÆदीको िडजाइन िफ³स गन¥  

 हात सफा गरी मेहेÆदी Oil लगाउने 

 मेहेÆदी Art गन¥ 

 िचनी र कागतीको घोल मेहेÆदीको वुĘामा लगाउने  

 मेहेÆदी केयरको लािग आवÔयक  सÐलाह िदने   
  

काय[हǾ (Tasks): 
१. मेहेÆदीको िडजाइन िफ³स गन¥  

२. हात सफा गरी मेहेÆदी Oil लगाउने 

३. मेहेÆदी Art गन¥ 

४. िचनी र कागतीको घोल मेहेÆदीको वुĘामा लगाउने  
५. मेहेÆदी केयरको लािग आवÔयक  सÐलाह िदने   

 
 
 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ९१ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल १३ (Module):  मेहेÛदȣ आट[ गनȶ   

काय[ (Task) १ :  मेहेÆदीको िडजाइन िफ³स गन¥  

जàमा समयः ३ घÖटा 

सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट 
åयवहाǐरकः २.३० घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 
Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. आरामदायी कुसȸमा वसाउने ।  
४. सेवाĒाहȣलाई मेहेÛदȣको वʣुाहǽ देखाउने ।  
५. सेवाĒाहȣको इÍछा अनसुारको वʣुा ǒफÈस गनȶ 

।  
६. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े  ।  

 सेवाĒाहȣको इÍछा 
अनसुारको वटुटा 
हनुपुनȶ ।    

         
 
 

 सेवाĒाहȣले भने 
अनसुारको वʣुा हनुपुनȶ 
।  

 वʣुा Ĥèट हनुपुनȶ ।  
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 सेवाĒाहȣले भने अनसुारको वʣुा हनुपुनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 मेहेÛदȣ Ǔडजाइनको Èयाटलक  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ९२ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल १३ (Module): मेहेÛदȣ आट[ गनȶ   

काय[ (Task) २ हात सफा गरी मेहेÆदी Oil लगाउने 

जàमा समयः २ घÖटा 

सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट 
åयवहाǐरकः १.३० घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance 
Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. सफा पानीले हात सफा गनȶ । 
४. मेहेÛदȣ Art गनȶ ठाउँमा हात भǐर Oil 

लगाउन।े   
५. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े  ।  

 मेहेÛदȣ लगाउने 
ठाउँमा तेल 
लागेको हनुपुनȶ ।    

         
 
 

 मेहेÛदȣको वʣुा बनाउने 
ठाउँमा Oil लाÊन ुपनȶ ।  

 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 मेहेÛदȣ Oil अǽ कपडा या भागमा ननलागेको हनुपुनȶ ।  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 महेेÛदȣ मेहेÛदȣ Oil¸ कटन¸ ǒटèयू पेपर ।  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ९३ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल १३ (Module): मेहेÛदȣ आट[ गनȶ  

काय[ (Task) ३: मेहेÆदी Art गन¥ 

जàमा समयः ८ घÖटा 

  सैƨािÛतक १ घÖटा  
åयवहाǐरकः ७ घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. सेवाĒाहȣले रोजकेो वʣुा अनसुार Art 
गनȶ ।  

४. वʣुा सफा र Clear हनुपुनȶ ।    
५. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े  

।  

 मेहेÛदȣ Art गदा[ वʣुा 
इÍछा अनसुारको 
हनुपुनȶ ।  

 मेहेÛदȣ कलर सǒहत 
हात खʣुामा वʣुा 
देिखएको हनुपुनȶ ।     

         
 
 

 मेहेÛदȣको वʣुा बारेमा 
£ान ।  

 इÍछ अनसुारको वʣुा ।  

 मेहेÛदȣ एलजȸ हनुलेाई 
नलगाउने ।   

 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 एलजȸको लाǓग Ice एवं एलजȸको औषधी¸ मेहेÛदȣ लतपǓतएको हनु हुँदैन ।  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 मेहेÛदȣ वʣुाको Èयाटलक¸ कटन¸ कɇ ची ।  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ९४ 
 

 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल १३ (Module):  महेेÛदȣ आट[ गनȶ  

काय[ (Task) ४ : िचनी र  कागतीको घोल मेहेÆदीको वĘुामा लगाउने  

जàमा समयः २ घÖटा 

सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट 
åयवहाǐरकः १.३० घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. कागतीको रस वनाउने । 
४. कागतीको रसमा िचनी Ǔमसाएर फेÒने 

।  
५. मेहेÛदȣ परैु सकेुपǓछ कटनको 

सहायताले मेहेÛदȣको वʣुामा लगाउने ।  
६. कागती र िचनीको घोल लगाइसकेपǓछ 

१ घÖटा राơ े।  
७. हातले माडेर सफा गनȶ ।  
८. पानीले धनु Ǔमãदैन ।     
९. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ।े 

 सबै वʣुाहǽमा घोल 
राĨोसंग लगाएको 
हनुपुनȶ साथै  मेहेÛदȣ 
रǍ लागकेो हनुपुनȶ 
।      

         
 
 

 िचनीमा कागतीको रस 
Ǔमसाइएको हनुपुनȶ ।  

 समयको Éयाल हनुपुनȶ 
।    

 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 िचनी¸कागती¸ Bowl¸ कटन ।  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ९५ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल १३ (Module): मेहेÛदȣ आट[ गनȶ   

काय[ (Task) ५ : मेहेÆदी  केयरको लािग आवÔयक सÐलाह िदने   

जàमा समयः ३ घÖटा 

सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट 
åयवहाǐरकः २.३० घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवæयक सामĒी तयार पानȶ । 

२. सेवाĒाहȣलाई तयार पानȶ । 

३. मेहेÛदȣ लगाएपǓछ तǽुÛत सावनुपानीले 
हात नधनुे ।  

४. मेहेÛदȣ सकेुर झारȣसके पǓछ हातमा 
तेल लगाई ãवाǍलाई आगोमा राखी 
हातलाई माǓड  धवुामा सेकाउने ।  

५. पानी Ĥयोग हनेु काम धेरै नगनȶ ।      
६. सामĒी सफा गरȣ यथाèथानमा राơ े  

।  

 मेहेÛदȣ लगाएपǓछ 
पानीको Ĥयोग धोरै 
माğमा गनȶ ।      

         
 
 

 मेहेÛदȣ राĨोसंग सÈुन 
Ǒदने । 

 मेहेÛदȣ लगाएपǓछ सावनु 
पानीको Ĥयोग नगनȶ । 

 मेहेÛदȣ लगाउने र 
हटाउने ǒवधी ।  

 
    
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 सावनुको Ĥयोग नगनȶ ।  

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

 ãवाǍ¸ ǒहटर¸ तोरȣको तेल¸ कटन ।  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ९६ 
 

मोʭलु १४ (Module) :संचार 
काय[ ǒवƲषेण 

Task Analysis 
 

समय (Duration) जàमा: १४ घÖटा      
                                                                  सैƨािÛतक: ४ घÖटा 
                                                       åयावहाǐरक: १० घÖटा 
 
मोʭुल १४ (Module):  संचार गनȶ 
काय[ (Task) १ : सहकमêसंग संचार गन¥  

जàमा समयः १ घÖटा 

सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट 
åयवहाǐरकः ३० Ǔमनेट 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. सहकमȸसंग राĨो र भġ åयवहार गरन ु
पनȶ ।  

२. काय[èथलमा सहकमȸसंग कुराहर सेयर 
गनु[पनȶ ।  

३. सहकमȸसंग मन नपरेका कुराहǽ नĨ 
åयवहार Ĥèततु गनȶ ।  

 Ǔमलनसार¸ सßय र 
भġ åयवहार हनुपुनȶ 
।      

         
 
 

 सबैसंग Ǔमãन सÈने 
¢मता । 

 सहकमȸसंगको Ǔमलनसार 
भावना ।  

 
    
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ९७ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल १४ (Module): संचार 

काय[ (Task) २ : िसिनयरसंग संचार गन¥  

जàमा समयः २ घÖटा 

सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट 
åयवहाǐरकः १.३० घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आÝनो ǓसǓनयर åयिƠĤǓत कृत£ हनुपुनȶ 
।  

२. ǓसǓनयरलाई आदर सàमान गनु[पनȶ । 

३. ǓसǓनयरका कुरालाई Úयानपवू[क Ēहण 
गनु[पनȶ ।  

 ǓसǓनयरसंग 
आदश[पूव[क एवं 
सàमानजनक åयवहार 
हनुपुनȶ ।       

         
 
 

 ǓसǓनयरलाई Respect गनȶ 
। 

 राĨो åयवहार । 

 Ǔमलनसार èवभाव ।   
 
    
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ९८ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 
मोʭुल १४ (Module): संचार 

काय[ (Task) ३ : जुिनयरसंग संचार गन¥  

जàमा समयः २ घÖटा 

सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट 
åयवहाǐरकः १.३० घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. काय[èथलमा आÝना जǓुनयरसंग मायाल ु
åयवहार गनȶ ।  

२. जǓुनयरले भनेको उिचत कुराहǽ माǏे   

 जǓुनयरसंगको 
åयवहारमा नĨतापन 
हनुपुनȶ ।        

         
 
 

 सƫावपूण[ åयवहार 
गनु[पनȶ । 

 नĨ भएर करा गनु[पनȶ 
।  

 
    
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ९९ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 

मोʭुल १४ (Module): संचार 

काय[ (Task) ४ : ममªत मेकािन³ससंग संचार गन¥  

जàमा समयः २ घÖटा 

सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट 
åयवहाǐरकः १.३० घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. यो åयवसायमा उपकरण मेिशनको 
Ĥयोग हनुे हुँदा ǒवǓĒने समèया धेरै 
हÛुछ । ×यसकारण मेकाǓनÈससंगको 
सàवÛध राĨो बनाउन।े  

२. बƣीको काम हनुे हुंदा बेला बेलामा 
मम[त मेकाǓनÈससंगको संचार राĨो गनȶ  

३. वƣी ǒवƭतुीय सामĒी सàवÛधी £ान 
भएकोसंग राĨो åयवहार गरेर आवæयक 
पदा[ तǽुÛत काम गǐरǑदने वनाउने ।    

 अǽलाई काम 
गराउन सÈने ¢मता 
हनुपुनȶ ।         

         
 
 

 कुशल¸ नĨ र सरल 
åयवहार ।  

 
    
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 

 

 
  

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  १०० 
 

 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 

मोʭुल १४ (Module): संचार 

काय[ (Task) ५ : Öटोरिकपरसंग संचार गन¥   

जàमा समयः २ घÖटा 

सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट 
åयवहाǐरकः १.३० घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. काय[èथल सफा गनȶ¸ सǓभ[स Ǒदंदा सबै 
उपकरण सफा गदȷ Ĥयोग गनु[पनȶ 
काय[èथल सफा गनȶ ।      

२. èटोरǒकपर चाǒहएको समयमा काम 
गǐरǑदन ुपनȶ भएकोले उनीहǽसंग राĨो 
åयवहार गनु[पनȶ ।  

Ǒदइएको अवèथा (Condition 
Given):  

èटोरǒकपरसंग कुशल र नĨ 
åयवहार  
 

ǓनǑद[ƴ काय[   (Task) :  

èटोरǒकपरसंग संचार गनȶ । 

मापदÖड (Standard) :  

èवभाव Ǔमलनसार हनुपुनȶ ।         
 
 

    
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  १०१ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 

मोʭुल १४ (Module): संचार  

काय[ (Task) ६: रोजगारदातासंग संचार गन¥   

जàमा समयः २ घÖटा 

सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट 
åयवहाǐरकः १.३० घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. रोजगारदातासंगको सàवÛध ǓमजाǓसलो 
हनु ुपद[छ ।  

२. आÝनो माğ फाइदा हनेु सोच नराơ ेर 
Ǔनèवाथȸ हनेु ।  

३. रोजगारदातासंग समय समयमा भेटघाट 
एवं छलफल गनȶ ।   

 नĨ र Ǔनèवाथȸ 
åयवहार हनुपुनȶ ।          

 
 

 सबैसंग Ǔमलनसार 
åयवहारभएको हनुपुनȶ ।  

 Ǔनèवाथȸ हनुपुनȶ ।   
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 

 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  १०२ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 

मोʭुल १४ (Module): संचार  

काय[ (Task) ७ : ±ितúÖत मेिशन/सामानको åरपोटª गन¥  

जàमा समयः ३ घÖटा 

सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. उपकरणहǽ ǓबĒने हुँदा मेिशनहǽको 
Ǔनǐर¢ण गनȶ । 

२. सामानहǽ ǓमǓत नाघेको वा ǓबǓĒएको  
सामानको ǐरपोट[ गनु[पनȶ ।  

३. ǓबǓĒएको मेिशन उपकरण Repair गनȶ 
हो वा Change गनु[पनȶ हो ǐरपोट[ राơे 
।  
  

 सामानको Ǔनरȣ¢ण र 
ǐरपोट[ राơ े।           

 
 

 मेिशनको जाँच गनȶ । 

 ǓमǓĒएको सामान 
Ǔनरȣ¢ण गनȶ ।  

 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 

 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  १०३ 
 

मोʭलु १५ (Module 14) :åयावसाǒयकता ǒवकास  
काय[ ǒवƲषेण 

Task Analysis 

समय (Duration)  जàमा : १४ घÖटा      
                                                                  सैƨािÛतक: ४ घÖटा 
                                                       åयावहाǐरक: १० घÖटा 
 

मोʭुल १५ (Module):  åयावसाǓयकता ͪवकास  

काय[ (Task) १ : तािलममा सहभागी हòने  

जàमा समयः १ घÖटा 

सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट  
åयवहाǐरकः ३० Ǔमनेट  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. ताǓलम गनु[ सीप ǒवकासको अǓभǏ अंग 
हो । 

२. नयाँ ताǓलममा सहभागी हनु े 

३. åयवसाय अÛतग[त सीपमूलक ताǓलममा 
सहभागी हनेु । 

४. समयको माग अनसुार åयवसायमा 
आवæयक पǐरवत[न गनȶ । 

५. राǒƶय अÛतरा[ǒƶय ताǓलममा सहभागी 
भईरहने ।   
  

 नयाँ ताǓलमĤǓत 
िज£ासा र रहर 
हनुपुनȶ ।            

 
 

 नयाँ ĤǒवǓधमूलक 
ताǓलमा सहभाǓगता । 

 ताǓलमलाई ǓनरÛतरता 
Ǒदइराơ े।  

 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  १०४ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 

मोʭुल १५ (Module): åयावसाǒयकता ǒवकास  

काय[ (Task) २ : वैठकमा सहभागी हòने  

जàमा समयः २ घÖटा 

सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट 
åयवहाǐरकः १.३० घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. समय समयमा नयाँ कुरहǽको लाǓग 
वैठक बèने । 

२. सामǒुहक छलफल गनȶ । 

३. वैठक बसेर राĨा नराĨा प¢हǽको 
बारेमा छलफल एवं सãलाह गनȶ ।  

   
  

 समय समयमा 
वैठकमा सहभागी हनु ु
पनȶ ।             

 
 

 वैठक बèदा ǒवǓभǏ 
ǒवषयहǽको छलफल 
£ान भएको हनुपुनȶ ।   

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  १०५ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

मोʭुल १५ (Module): åयावसाǒयकता ǒवकास   

काय[ (Task) ३ : गोķी/सेिमनारमा सहभागी हòने  

जàमा समयः २ घÖटा 

सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट  
åयवहाǐरकः १.३० घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. ǒवǓभǏ गोƵीहǽमा सहभागी भई 
åयवसायमा पǐरवत[न ãयाउन े।  

२. बजारमा आएका नय ँकुराहǽसंग 
अनǒव£ नहनु सेǓमनार/गोƵीमा भाग 
Ǔलने ।  

३. हामी åयवसायीहǽसमय अनसुार  
Upgrade  भईरहन ुपनȶ ।  

 गोƵी सेǓमनारमा 
सहभागी भई £ान 
बढाउन े।              

 
 

 गोƵी र सेमेनारमा समय 
समयमा उपिèथत हनेु ।  

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  १०६ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 

मोʭुल १५ (Module): åयावसाǒयकता ǒवकास  

काय[ (Task) ४ : Óयावसाियक पÖुतक/पिýका पढ्ने 

जàमा समयः २ घÖटा 

सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट 
åयवहाǐरकः १.३० घÖटा  

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. £ान र सीपलाई बढाउनको लाǓग 
ǒवǓभǏ åयवसाǒयक पèुतक एवं पǓğका 
पÕने ।  

 åयावसाǒयक 
पèुतक/पǓğकाबाट 
नयाँ £ान Ǔलनपुनȶ ।              

 åयावसाǒयक पèुतक र 
पǓğका पÕने बारेमा ।  

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 

 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  १०७ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 

मोʭुल १५ (Module): åयावसाǒयकता ǒवकास   

काय[ (Task) ५: मेिशन ³याटलक पढ्ने 

जàमा समयः २ घÖटा 

सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट 
åयवहाǐरकः १.30 घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. मेिशनहǽको £ान Ǔलन Ǔतनीहǽ 
सàवÛधी Èयाटलकबाट अÚययन गनȶ ।  

२. कुन मेिशन कèतो Ĥकारको छ 
आफुलाई Ĥयोगमा आउन ेछ ǒक छैन 
भǏे कुरा पƣा लगाउन मेिशनको 
Èयाटलगको अÚययन गनȶ ।     

 आवæयकता 
अनसुारको मेिशन 
पƣा लगाउने या 
अ×याधǓुनक मेिशनको 
ǒववरण थाहा पाउने 
।                

 मेिशनको बारेमा 
जानकारȣ । 

 नयाँ मेिशनको 
आवæयकताको सहȣ 
छनौट ।  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 

 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  १०८ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 

मोʭुल १५ (Module): åयावसाǒयकता ǒवकास  

काय[ (Task) ६ : वेवसाइट Ąाउज गन¥ 

जàमा समयः २ घÖटा 

सैƨािÛतकः ३० Ǔमनेट 
åयवहाǐरकः १.30 घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. संचारको यगुमा वेवसाइटबाट धेरै 
कुरहǽको जानकारȣ Ǔलन सǒकने भएको 
हनुाले ववेसाइट ĭाउज गनȶ ।  

२. राǒƶय अÛतरा[ǒƶय वजारमा आÝनो 
åयवसायको अवèथा कèतो छ वÐुनको 
लाǓग वेवसाइट हेनȶ पÕने ।  

३. वेवसाइटबाट नयाँ ĤǒवǓध र नयाँ 
ǒवǓधहǽको £ान Ǔलने ।     

 वेवसाइट सच[ एवं 
ĭाउज गनु[पनȶ                 

 
 

 इÛटरनेट र ववेसाइटको 
अÚययन ।  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 

 

  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  १०९ 
 

काय[ ǒवƲषेण 
Task Analysis 

 

मोʭुल १५ (Module): åयावसाǒयकता ǒवकास  

काय[ (Task) ७ : पालªरहŁको Ăमण 

जàमा समयः ३ घÖटा 

सैƨािÛतकः १ घÖटा 
åयवहाǐरकः २ घÖटा 

काय[ चरणहǽ  
(Performance Steps) 

काय[सàपादन मापदÖड 
(Performance Standards) 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. åयावसाǒयक वजारको अवèथा वÐुन 
आवæयक भएकोले पाल[रहǽको ħमण 
गनȶ ।  

२. वाǒहरको पाल[रले कèतो तǐरकाले 
åयवसाय गदȷछन भǏे कुराको जानकारȣ 
राơ े।  

३. अǽ पल[रमा कुन ĤǒवǓध र तरȣकाबाट 
काम गदȷछन ्भनने कुरा बÐुने ।      

 पाल[रहǽको अवèथा 
बारे जानकारȣ Ǔलने 
।                 

 
 

 पाल[रहǽको अनगुमन 
गनु[पनȶ ।  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precaution):  

 

आवæयक औजार उपकरण (Required Tools/Equipment): 

  

आवæयक Ĥयोगा×मक सामĒीः माÈस¸ ÊलोÞस र सेǓनटाइजर¸ एĤोन 

 
  



 

सहायक åयूǒटǓसयन  ११० 
 

सौÆदयªकला ±ेýका िवषयहłको पाठ्यøम मÖयौदा उपसिमित 
 
राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵानको त×वाधानमा सहायक ÞयटुȣǓसयन ǒवषयको Ǔसपमूलक ताǓलम 
आधारभूत तहको पाʬĐम Ǔनमा[ण तथा पǐरमाज[न गन[ राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान  सǓमǓतको 
ǓमǓत २०८१।०९।१५को Ǔनण[यानसुार रोजगारदाताहǾकै संघ।महासंघको नेत×ृवमा देहायको पाʬĐम 
मèयौदा उपसǓमǓत गठन गनȶ åयवèथा बमोिजम Įी सौÛदय[कला åयवसायी संघको Ǔसफाǐरस अनसुार 
ĤǓतƵानबाट ǓमǓत २०८१।०२।०४ गते गठन भएको सौÛदय[कला ǒवषय ¢ेğको पाʬĐम मèयौदा 
उपसǓमǓतमा रहन ुभएको åयिƠहǾको नामावलȣ यस Ĥकार रहेको छः 
 

 
 
 
 

क रोजगारदाताहǾको केÛġȣय वैधाǓनक संघ/महासंघले Ǔसफाǐरस 
गरेको ǒव£ सदèय वा किàतमा ५ वष[ सोहȣ ¢ेğमा काम गरेको 
ǒव£ मÚयेबाट ĤǓतƵानले तोǒकएको ǒवपय ǒव£ १ जना 

संयोजक Įी कमला ĮेƵ 

९८५१०२०७८९ 

ख माÛयता ĤाƯ संèथाबाट सàबिÛधत Ěेड(ǒवषय) Ǔसप तह ३ वा 
सोसरह उƣीण[ भएको वा सोहȣ ǒवषयमा छोटो अवǓधको ताǓलममा 
संलÊन भई किàतमा ३ वष[को Ĥिश¢ण गरȣ सो ǒवषयको £ान 
भएको वा वैदेिशक रोजगारȣमा गएर सोहȣ Ěेड(ǒवषय)मा २ वष[ 
काम गरȣ फकȶ का åयिƠहǾ मÚयेबाट संयोजकसँगको समÛवयमा 
ĤǓतƵानले तोकेको ǒवषय ǒव£ २ जना 

सदèय १ Įी सीता अया[ल 

९८५१११९०८० 

सदèय २ Įी Ǔनशा शाÈय 

९८४१४८१३९६ 

ग राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵानमा पाʬĐम हेनȶ शाखा 
अǓधकृत 

सदèय नारायण Ĥसाद Ǔनरौला 
९८५२०७०८१७ 

घ काय[कारȣ Ǔनदȶशकले तोकेको ĤǓतƵानको शाखा अǓधकृत वा 
सोसरहको कम[चारȣ १ जना   

सदèय 
सिचव 

Įी ǓबÛदा आचाय[ 
९८४१२६३६९२ 



 

सहायक åयूǒटǓसयन  १११ 
 

डाकुम कायªशालामा  सलंµन सÌबिÆधत ±ेýमा  काम गनुªभएका िव²हł 
 
यस पाʬĐम ǒवकास गन[ रोजगारदाताहǾको ǒवषयगत छाता संगठनलाई संलÊन गराइ उनीहǾको 
अगवुाइमा उनीहǾले नै Ǔसफाǐरस गनु[भएको ǒव£हǾ र काय[èथलमा काम गदȷ गनु[भएका सàबिÛधत ǒवषयका 
£ाताहǾलाई आमÛğण गरȣ स¢मतामा आधाǐरत पǐरमािज[त डाकुम -Development A Curriculum, DACUM_ 
ĤǒĐया अपनाई काम, कत[åय र काय[हǾ पǒहचान गरȣ ताǓलकाबƨ गǐरएको Ǔथयो। जसमा सहभागीता 
जनाउनेहǾको ǒववरण र सहजकता[ तथा रेकड[र देहाय अनसुार रहन ुभएको Ǔथयो:- 

èथानः राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान भɇसेपाटȣ           ǓमǓत २०८२।०२।०६ गते 

  

 

सहजकता[को नामः Įी गणुानÛद झा पाʬĐम सहजकता[  
अǓभलेखकता[को नामः Įी सीता ढकाल, कàÜयटुर अपरेटर 
संयोजकः Įी Ĥकाश खÔका, लेखापाल 
 

 

 

 

 

 

Đ सं सहभागीहǾको नाम काम गरेको ǒवषय ठेगाना कैǒफयत 
१ Įी कमला ĮेƵ  सौÛदय[कला åयवसायी संघ¸ नेपाल  लǓलतपरु   

२ Įी सीता अया[ल सौÛदय[कला åयवसायी संघ¸ नेपाल लǓलतपरु  

३ Įी Ǔनशा शाÈय  सौÛदय[कला åयवसायी संघ¸ नेपाल लǓलतपरु  

४ Įी लêमी ĮेƵ  सौÛदय[कला åयवसायी संघ¸ नेपाल काħ े  

५ Įी शािÛत रेगमी  सौÛदय[कला åयवसायी संघ¸ नेपाल लǓलतपरु  

६ Įी भनु ुǓगरȣ  सौÛदय[कला åयवसायी संघ¸ नेपाल लǓलतपरु  

७ Įी सारदा ĮेƵ  सौÛदय[कला åयवसायी संघ¸ नेपाल लǓलतपरु   

८ Įी सǒवता थापा  सौÛदय[कला åयवसायी संघ¸ नेपाल लǓलतपरु   

९ Įी रǓसना राना मगर  सौÛदय[कला åयवसायी संघ¸ नेपाल काħ े  

१० Įी मखमलȣ तामाǍ सौÛदय[कला åयवसायी संघ¸ नेपाल लǓलतपरु   

११ Įी साǒवğा थापा  सौÛदय[कला åयवसायी संघ¸ नेपाल लǓलतपरु   

१२ Įी इÛद ुकुमारȣ आचाय[  रा.åया.Ĥ.ĤǓतƵान भɇसेपाटȣ  लǓलतपरु   
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सहायक Þयǒुटसीयनको पेशागत ǒवƲषेण चाट[ ( DACUM CHART)  
(DACUM काया[शालाबाट पǒहचान गǐरएका काम, कत[åय र काय[हǾ) 

Đ 
सं 

काम र 
कत[åय 

काय[ १ काय[ २ काय[ ३ काय[ ४ काय[ ५ काय[ ६ काय[ ७ काय[ ८ काय[ ९ काय[ १० काय[ ११ काय[ 
१२ 

१ पेशागत 
गǐरचय 

            

२ पेशागत 
èवाèØय र 
सरु¢ा 

åयिƠगत 
सरसफाई 
कायम गनȶ 

सेवाĒाहȣको 
सरु¢ा गनȶ 

काय[èथलको 
सरसफाई गनȶ 

आगोलागीबाट 
सरु¢ा गनȶ 

ĤथǓमक 
उपचार गनȶ 

काय[èथलको 
फोहोर 

åयवèथापन 
गनȶ 

      

३ पूव[ तयारȣ 
गनȶ 

काय[èथल 
तयार पानȶ 

आवæयक 
सामĒी तयार 

पानȶ 

Client लाई 
काउिÛसǓलǍ 

गनȶ 

आफु तयार 
हनेु 

(ÞयटुȣǓसयन) 

Client लाई 
तयार गनȶ 

ĚǓलमा सामान 
Ǔमलाउन े

काय[èथल 
सफा राơे 

     

४ Threading 
गनȶ 

Eyebrow 
Shaping 

वनाउन े

Upper lips 

ĠेǓडǍ गनȶ 
Chin ĠेǓडǍ 

गनȶ 

Forehead 

ĠेǓडǍ गनȶ 
गालाको ĠेǓडǍ 

गनȶ 
       

५ Hair Cut गनȶ Hair 
Shampoo 

गनȶ 

Cut को 
लाǓग Client 

को सहमǓत 
Ǔलने 

Straight  Cut 

गनȶ 
U सेप कट 

गनȶ 
V सेप कट गनȶ Step गनȶ मसǽम 

कट गनȶ 

Blow Dryer 

सेǒटǍ गनȶ 
    

६ Waxing गनȶ   Skin सफा 
गनȶ 

Waxing गनȶ Clean गनȶ          

७ Manicure/P

edicure गनȶ 
मनतातो 
पानीमा 
हात खʣुा 
डुवाउने 

नǍहǽ 
Cleaning गनȶ 

Nail Shapping 
& Cut 

Massage गनȶ Nail Police 

लगाउने 
(Ēाहकको 
इÍछा अनसुार) 

       

८ साधारण 
Facial  गनȶ 

Cleansing 

गनȶ 
Scrub गनȶ मसाज  गनȶ िèटम/ ओजन 

Ǒदने   

Pack गनȶ Skin 

Protection गनȶ 
      

९ Hair Style 
गनȶ 

Hair 
Partitions 

गनȶ 

रोलस[ सेǒटǍ 
गनȶ 

Round जरुो 
बनाउन े

ĤÛेचनट 
बनाउन े

मोडेल जरुो 
बनाउन े

Đस जरुो 
बनाउने 

आवæयक
ता अनसुार 
सजावट 
गनȶ 

Final touch  

गनȶ 
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१० Hair 
Treatment 
गनȶ 

Oil 
Massage 

गनȶ 

हव[ल मेहेÛदȣ 
लगाउने    

Shampoo गनȶ Tawel Dry गनȶ         

1१ Hair Color 
गनȶ   

Shampoo 
गनȶ 

Colour 

Ǔनधा[रण गनȶ 
Colour 

लगाइǑदने 
Hair Wash गनȶ Hair Dry गनȶ        

1२ Makeup गनȶ Client 
लाई तयार 
गनȶ 

आवæयक 
सामĒी तयार 
गनȶ 

Skin अनसुारको 
Makeup base 

तयार गनȶ 

Day (Office) 

मेकअप गनȶ 
पाटȹ मकेअप 
गनȶ 

Night Makeup 

गनȶ   
मेकअप 
ǒफÈस गनȶ 

मेकअप 
केयरको लाǓग 
आवæयक 
सãलाह Ǒदन े

    

1३ Mehandi  
Art गनȶ     

मेहेÛदȣको 
Ǔडजाइन 
ǒफÈस गनȶ 

हात सफा 
गरȣ मेहÛदȣ 
Oil लगाउने 

मेहेÛदȣ Art गनȶ िचनी र 
कागतीको घोल 
मेहेÛदȣको 
वʣुामा लगाउन े

मेहेÛदȣ Care 

को लाǓग 
आवæयक 
सãलाह Ǒदन े

       

1४ संचार सहकमȸसं
ग सʶार 
गनȶ 

ǓसǓनयरसंग 
सʶार गनȶ 

जǓुनयरसंग 
सʶार गनȶ 

मम[त 
मेकाǓनकसंग 
सʶार गनȶ 

èटोर ǒकपरसंग  
सʶार गनȶ 

रोजगारदातासंग 
सʶार गनȶ 

¢ǓतĒèत 
मǓेसन/सा
मानको 
ǐरपोट[ गनȶ 

     

1५ åयावसाǒयक
ता ǒवकास 

ताǓलममा 
सहभागी 
हनु े

बैठकमा 
सहभागी हनु े

गोƵी/ 
सेǓमनारमा 
सहभागी हनेु 

åयावसाǒयक 
पèुतक/पǓğका 
पढने 

मेǓसन 
Èयाटलग पÕन े

वेबसाइट  
Ħाउज गनȶ 

पाल[रहǽको 
ħमण गनȶ   
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सहायक Êयुटीिसयन सÌबÆधी अितåरĉ जानकारी 
 

कामदारको गणुहǾ Ĥवेश योÊयता वृǓत माग[ पेशागत भǒवçय 

समǒप[त 
लगनशील 
नĨ 
पǐरĮमी 
इमानदार 
धैय[ता 
मेहनती 
समयǓनƵ 
सेवाउÛमखु 
फूǓत[लो 
Ǔमलनसार 
Ǔसज[नशील  
िज£ास ु
ǓमजाǓसलो 
सहनशील 
अनशुाǓसत 
Ǔनèवाथȸ 
हǓँसल 

 आधारभतू 
तह उƣीण[ 

 Ûयूनतम उमरे 
अठार वष[ 
 
 
 
 
 

ताǓलम अवǓध:    

तीन मǒहना (३९० 
घÖटा) 
 

 
 
 

 उÏजल 

 Įमबजारमा धेरै संÉयामा 
माग  
 

सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ान केश Įंृगार तथा सौÛदय[ औजार, उपकरण, यÛğ  र मेǓसन  

 

 PPE Ĥयोग सàवÛधी जानकारȣ 
 Electronic Tools Handling Knowledge 
 सौÛदय[ साममĒी सàवÛधी जानकारȣ 
 Communication Skill 
 पाल[रको åयवèथापन सàवÛधी  £ान 

 कपालको Treatment  सàवÛधी  £ान 

 छालाको  Sensitivity सàवÛधी  £ान 

 मेहेÛदȣ  वʣुा सàवÛधी £ान 

 समय अनसुारको सेवा सàवÛधी Update हनु ु

 Chemical सàवÛधी  £ान 

 समय åयवèथापन सàवÛधी जानकारȣ 
 आǓथ[क åयवèगापन सàवÛधी सामाÛय £ान 

 
१. Chairs (Threading Shampoo, Facial Visitors) 
२. Mirror +Black Mirror 
३. Scizzers (Cutting, Thread) 
४. Hair Dryer/Hood Dryer 
५. Hair Iron +Crimping  
६. Hair Curl  
७. Personal APE (Gloves, Mask, Sanitizer, Cap)  
८. First Aid Kid Set/Disinfection 
९. Truly Manicure Set, Pedicure Set 
१०. Stemer 
११. Moisturizer, Makeup Brush, Colour Brush, Tail –Comb 

Big Comb, Water Spray, Foil Papper Bowel, Towel, 
Powder Facial Band, Hair Decoration Pimple  comodion, 
Cotton     

  

 
 


